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भ रि एक विशाल देश है औि यहााँ की लगभग 60 से 70 प्रवतशत जनसंख्या अपनी

आजीविका के वलए कृवष औि उससे संबंवित अन्यकायों पि वनभभि है| हालााँवक कुछ

दशक पहले की जानें िाली खेती औि ितभमान समय में की जाने िाली खेती की

प्रविया में एक बहुत बडा अंति है| स्वतंत्रता से पूिभ भाित में की जाने िाली खेती में

वकसी प्रकाि के िासायवनक पदार्थो का उपयोग नही ं वकया जाता र्था, पिनु्त

जनसंख्या विस्फोट के कािण अन्न की बढ़ती मांग की िजह से िीिे-िीिे लोगो नें

कृवष उत्पादन बढ़ानें के वलए िासायवनक उिभिकों का प्रयोग किना प्रािंभ कि वदया | 

वपछले कुछ समय में लोगों की स्वास्थ्य समं्बवित समस्याओं में िृद्धि हुई, वजसमें

खान- पान एक प्रमुख भूवमका वनभाती है औि प्रायोवगक िासायवनक खाद ितभमान

समय में एक अहम भूवमका वनभाता है।

मध्य प्रदेश में सिभप्रर्थम 2001-02 में जैविक खेती क आंदोलन चलाकि प्रते्यक वजले

के प्रते्यक विकास खण्ड के एक गांि मे जैविक खेती प्रािम्भ वक गई। जैविक कृवष में

फसलों के उत्पादन में गोबि की खाद (Manure), कम्पोस्ट, जीिाणु खाद, फसलों के

अिशेष औि प्रकृवत में उपलब्ध विवभन्न प्रकाि के खवनज पदार्थों के माध्यम से पौिों

को पोषक तत्व वदए जाते हैं। जैविक खेती में प्रकृवत में पाए जाने िाले तत्वों को

कीटनाशक के रूप में प्रयोग वकया जाता है| जैविक खेती पयाभििण की शुिता

बनाये िखनें के सार्थ ही भूमी के उिभिकता को भी बनाये िखती है। ितभमान समय में

जैवि क खेती द्वािा उत्पावदत फसलों की मांग बहुत अविक हो गई है , वजस कािण

जैविक खेती से उत्पावदत फसलें अच्छी कीमत पि बेची ं जाती हैं |
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• जैविक खादों के प्रयोग से मृदा का जैविक (organic)स्ति बढ़ता है, 

वजससे लाभकािी जीिाणुओं (micro- organism) की संख्या बढ़

जाती है औि मृदा उपजाऊ बनी िहती है।

• जैविक खाद पौिों की िृद्धि के वलएआिश्यकखवनज पदार्थभ प्रदान किते

है, जो मृदा में मौजूद सूक्ष्म जीिों के द्वािा पौिों को वमलते है, वजससे पौिे

स्वस्र्थ बने िहते है औि उत्पादन में भी िृद्धि होती है।

• िासायवनक खादों के मुकाबले जैविक खाद ससे्तऔि बनाने में सिल होते

है।

• इनके प्रयोग से मृदा में ह्यूमस की िृद्धि होती है ि मृदा की भौवतक दशा में

सुिाि होता है।

• पौिे िृद्धि के वलएआिश्यक पोषक तत्वों जैसे नाइटर ोजन, फास्फोिसऔि

पोटाश तर्था काफी मात्रा में गौण पोषक तत्वों की पूवतभ जैविक खादों के

प्रयोग से हो जाती है।

• कीटो,ं वबमारियों तर्था खिपतिािों का वनयंत्रणकाफी हद तकफसल चि, 

कीटों के प्राकृवतक शतु्रओ,ं प्रवतिोि वकस्ोंऔि जैि उत्पादों द्वािा ही कि

वलया जाता है।

• जैविक खादें सडने पि काबभवनक अम्ल देती है जो भूवम के अघुलनशील

तत्वों को घुलनशील अिस्र्था में परििवतभत किती है, वजससे मृदा का pH 

मान 7 से कम हो जाता है। अतः इससे सूक्ष्म पोषक तत्वों की उपलब्धता

बढ़ जाती है। यह फसल उत्पादन के वलएआिश्यक है।

• इन खादों के प्रयोग से पोषक तत्व पौिों को एक लमे्ब समय तक वमलते

िहते है। यह खादें अपना अिवशष्ट गुण मृदा में छोडती िहती है। अतः यह

एकफसल में इन खादों के प्रयोग से दूसिी फसलको लाभ वमलता है।

इससे मृदा उिभिता का संतुलन बना िहता है।

ऐसे करें फसल सुरक्ष -

जरूित पडने पि कीट-पतंग को िोकने के वलए गोबि, गोमूत्र, छाछऔि पवियों

से तैयाि नीमास्त्र, पंचिणीय, षष्टिणीय, दसिणीय अकभ तैयाि किके फसल के

कीट-पतंगों को िोका जा सकता है। इसे बनाने के वलए नीम की पिी, ितूिे की

पिी, मदाि के पिे, बेल पत्र, शिीफा के पिे लेकि इन सबको वनम्नवलद्धखत मात्रा

के अनुसाि पीस लें।
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खेत जुताई केबाद घन जीिामृत का वछडकािकि खेत तैयाि किें ।

घन जीि मृि : -

घन जीिामृत एक सूखी खाद है वजसे बुिाई के समय या पानी देने के तीन वदन

बाद दे सकते हैं। इसे बनाने के वलए वकसी भी गाय का गोबि, गुड, बेसन, खेत

की जीिाणुयुक्त वमट्टी, गोमूत्र इन सभी चीजों को फािडा से अचे्छ से वमला लें।

इस खाद को 48 घंटे छांि में फैलाकि जूट की बोिी से ढक दें। इस खाद का

छह महीने तक उपयोग वकया जा सकता है। एक एकड जमीन में एक कंुतल

घन जीिामृत डालना आिश्यक है। इसका उपयोग किने से खेत की वमट्टी

उपजाऊ होगी, वजससे पैदािाि में िृद्धि होगी।

आिश्यक स मग्री 1 एकड़ 1 न ली

नीम की पिी 2 वक. ग्रा. 100 ग्रा.

ितूिे की पिी 2 वक. ग्रा. 100 ग्रा.

मदाि के पिे 3 वक. ग्रा. 150 ग्रा.

बेल पत्रऔि शिीफा के

पिे

2 वक. ग्रा. 100 ग्रा.

उसके बाद इन सबको वनम्नवलद्धखत मात्रा के अनुसाि गोमूत्र में उबालें, उबालते

समय इसमें तम्बाकू औि वपसी लाल वमचभ भी डाल दें। एक या दो उबाल आने के

बाद इसे उताि लें औि ठंडा होने के बाद छान लें। ये कई महीने तक खिाब नही ं

होता है इसवलए इसे वकसी बतभन में भिकि िख दें। इसमें 20 गुना पानी वमलाकि

वछडकाि कि सकते हैं। पयाभप्त मात्रा में पवियां न वमलने पि वजतनी भी उपलब्ध

हो, उन्हें पीसकि वमला दे |

आिश्यक स मग्री 1 एकड़ 1 न ली

गोमूत्र 20 वक. ग्रा. 1 वक. ग्रा.

तम्बाकू 500 ग्रा. 25 ग्रा.

वपसी लाल वमचभ 1 वक. ग्रा. 50 ग्रा.

आिश्यक स मग्री 1 एकड़ 1 न ली

गाय का गोबि 100 वक. ग्रा. 5 वक. ग्रा.

गुड 1 वक. ग्रा. 50 ग्रा.

बेसन 1 वक. ग्रा. 50 ग्रा.

जीिाणुयुक्त वमट्टी 100 ग्रा. 5 ग्रा.

गोमूत्र 5 लीटि 250 वमलीलीटि
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गोबि औि देसी घी को वमलाकि मटके/ प्लाद्धस्टक के डबे्ब में भिकि

कपडे से ढक दें। इसे सुबह-शाम चाि वदन लगाताि वमलाना है। जब

गोबि में घी की खुशबू आने लगे तो गोमूत्र, गाय का दूि, दही, गुड का

पानी, पके हुए केले पीसकि सभी को आपस में वमला दें। इस वमश्रण

को 15 वदन तक 10 वमनट तक िोज वहलाएं। एक लीटि पंचगव्य के

सार्थ 50 लीटि पानी वमलाकि एक एकड खेत में उपयोग किें। यह

वमश्रण छह महीने तक खिाब नही ं होगा। इसके उपयोग से फसल की

उपज औि गुणििा बढ़ती है, कीट-पतंग का खतिा कम िहता है।

पांचगव्य : -

उपयोग -

 पंचगव्य का उपयोग अनाज ि दालों (गेंहं, िान, िाजमा, मंडुिा

आवद) तर्था सद्धियों (वशमला वमचभ, टमाटि, गोभी ि कन्द) में

प्रयोग वकया जाता है।

 वछडकाि के समय खेत में पयाभप्त नमी होना आिश्यक है।

 बीज उपचाि से लेकि फसल कटाई के 25 वदन पहले तक 25 से

30 वदन के अंतिाल में इसका प्रयोग वकया जा सकता है।

बीज उपच र-

• 1 लीटि पंचगव्य के घोल में 500 िमी कम्पोस्ट वमलाकि बीजों पि

वछडकाि किें औि उसकी हलकी पित बीज पि चढ़ाएं औि 30 

वमनट तक उसे छाये में सुखाकि बुिाई किें।

पौध के षलए-

• पौिशाला से पौि वनकालकि घोल में डुबाएं औि िोपाई किें।

• पौि िोपण या बुिाई के पश्चात् 15- 25 वदन के अंतिाल पि 3 बाि

लगाकि वछडकाि किें।

आिश्यक स मग्री 1 एकड़ 1 न ली

गाय का गोबि 5 वक. ग्रा. 250 ग्रा.

देसी घी 500 ग्रा. 25 ग्रा.

गोमूत्र 3 लीटि 150 वमलीलीटि

गाय का दूि 2 लीटि 100 वमलीलीटि

दही 2 लीटि 100 वमलीलीटि

गुड का पानी 3 लीटि 150 वमलीलीटि

पके हुए केले 12 1/2
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मटक ख द : -

मटका खाद 100 प्रवतशत शुि जैविक खाद है। इसका खेतों में उपयोग बहुत

लाभकािी है। इसके प्रयोग से पौिों में ऊजाभ का संिहन होता है औि पौिे

अचे्छ से बढ़ते है औि उत्पादन में भी िृद्धि होती है। इसमें वकसी भी प्रकाि

की लागत नही ंआती है औि घिेलु स्ति पि उपलब्ध सामवग्रयों से सिलता से

बनाया जा सकता है। मटका खाद से फसल अच्छी होती है। पैदािाि में िृद्धि

के सार्थ- सार्थ ज़मीन का उपजाऊपन भी बढ़ता है। इस तिह वकसान

बाज़ािमुक्त खेती कि पाएगा औि िसायन मुक्तस्वावदष्ट औि पौवष्टक फसल

तैयाि कि सकता है।

मटके के अंदि देशी गाय का गोमूत्र, गाय का गोबि, आिा वकलो गुड औि

आिा वकलो चने का बेसन अचे्छ से वमलाकि 1 बडे मटके में भिकि 5- 7 

वदन तक सडाऐ,ं इससे उिम जीिाणु कल्चि तैयाि होता है। इसके बाद वफि

खाद को मटके से वनकालकि डर म में िखें। उसके बाद इसमें 200 लीटि

पानी डालकि वमश्रण को अचे्छ से वमलाएं।

आिश्यक स मग्री 1 एकड़ 1 न ली

गाय का गोबि 10 वक. ग्रा. 500 ग्रा.

गोमूत्र 10 लीटि 500 वमलीलीटि

गुड 500 ग्रा. 25 ग्रा.

बेसन 500 ग्रा. 25 ग्रा.

उपयोग -

इस खाद का खेतों में उपयोग बुआई किने के दो वदन पहले किे औि

इसका दूसिा वछडकाि 1 महीने के बाद किना चावहए। इसका तीसिा

वछडकाि जब फसल में फूल अचे्छ से आने लगे तब किें।

स िध षनय ां -

1. खाद प्रयोग के समय खेत में नमी का होना आिश्यक है।

2. एक खेत का पानी दूसिे खेतों में नही ं जाना चावहए।

3. वछडकाि सुबह 10 बजे से पहले तर्था शाम 3 बजे के बाद किना चावहए।

4. वमश्रण को हमेशा छायादाि औि ठणे्ड स्र्थान पि िखना चावहए।

5. इसको बनाने के 6 महीने तक इसके उपयोग प्रभािशाली िहता है।

6. टीन, स्टील औि तामे्ब के बतभन में इस वमश्रण को नही ं िखना चावहए। इसके सार्थ

िासायवनक कीटनाशकऔि खाद का प्रयोग नही ं किना चावहए।
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कें चुआ द्वािा जैि- विघटनशील व्यर्थभ पदार्थों के भक्षण तर्था

उत्सजभन से उतृ्कष्ट कोवट की कम्पोस्ट (खाद) बनाने को िमी

कम्पोद्धसं्टग कहते हैं। िमी कम्पोस्ट को वमट्टी में वमलाने से वमट्टी

की उििभक क्षमता बढ़ती है औि इसी के सार्थ फसलों की

पैदािाि ि गुणििा में भी बढ़ोििी होती है। िासायवनक उिभिकों

के अत्यविक इसे्तमाल से मृदा पि होने िाले दुष्प्रभािों का िमी

कम्पोस्ट के उपयोग से सुिाि होता है।

अनुमानतः 1 वकलोग्राम भाि में 1000 से 1500 कें चुएं होते हैं।

प्रायः 1 कें चुआ 2 से 3 कोकून प्रवत सप्ताह पैदा किता है।

तत्पश्चात हि कोकून से 3- 4 सप्ताह में 1 से 3 कें चुएं वनकलते

हैं। एक कें चुआ अपने जीिन में लगभग 250 कें चुएं पैदा किने

की क्षमता िखता है। निजात कें चुआ लगभग 6- 8 सप्ताह पि

प्रजननशील अिस्र्था में आ जाता है। प्रवतवदन एक कें चुआ लगभग

अपने भाि के बिाबि वमट्टी, खाकि कम्पोस्ट में परििवतभत कि

देता है। एक वकलोग्राम कें चुए एक िगभ मीटि के्षत्र में 45 

वकलोग्राम अपघटनशील पदार्थों से 25 से 30 वकलोग्राम िमी

कम्पोस्ट 60 से 70 वदनों में तैयाि कि देते है।

प्रचषलि षिषधय ां कें चुआ ख द बन ने की:

पेड़ षिषध-

पेड के चािों ओि गोबि गोलाई में डाला जाता है। हि िोज गोबि को

डालकि िीिे- िीिे इस गोल चिको पूिा वकया जाता है। पहली बाि प्रविया

शुरूकिते समय गोबि के ढेि में र्थोडे से कें चुएं डाल कि गोबि को जूट के

बोिे से ढक वदया जाता है। नमी के वलए बोि के ऊपि समय-समय पि पानी

का वछडकाि वकया जाता है। कें चुएं डाले गए गोबि को खाते हुए िीिे- िीिे

आगे बढ़ते जाते है औि अपने पीछे िमी कम्पोस्ट बना कि छोडते जाते है।

इस तैयाि िमी कम्पोस्टको इकट्ठा किके बोिों में भिकि िख वलया जाता

है।

कें चुआ ख द : -

स िध नी रखें -

1. खाद के वलए गोबि औि गोमूत्र देसी गाय का होना चावहए।

2. प्रयोग वकये जाने िाला गोबि 24 घंटे से ज्यादा पुिाना नही ं

होना चावहए।

3. मटका खाद का बतभन हमेशा छाया में िखना चावहए।

4. खाद का प्रयोग 5- 7 वदन के अंदि कि लेना चावहए।

5. खाद के प्रयोग से पहले खेत में नमी होनी चावहए।
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टषटय षिषध -

प्लाद्धस्टक की बोिी या वतिपाल से बांस के माध्यम से टवटया बनाकि िमी

कम्पोस्ट का वनमाभण वकया जाता है। इस विवि में प्लाद्धस्टक की बोरियों को

खोलकि कई को वमलाकि वसलाई की जाती है। वफि बांस या लटे्ठ के

सहािे चािों ओि से सहािा देकि गोलाई में िखकि उसमें गोबि डाल

वदया जाता है। गोबि में कें चुएं डालकि टवटया विवि से िमी कम्पोस्ट का

वनमाभण वकया जाता है। इसमें लागत न के बिाबि आती है।

बेड षिषध -

छायादाि जगह पि ज़मीन के ऊपि 2- 3 फुट की चौडाई औि अपनी

आिश्यकता के अनुरूप लम्बाई के बेड बनाये जाते है। इन बेडो का

वनमाभण गाय- भैंस के गोबि, जानििों के नीचे वबछाए गए घासफूस

खिपतिाि के अिशेष आवद से वकया जाता है। ढेि की ऊंचाई लगभग

लगभग 01 फुट तक िखी जाती है। बेड के ऊपि पुिाल औि घास

डालकि ढक वदया जाता है। एक बेड का वनमाभण हो जाने पि उसके

बगल में दूसिे उसके बाद तीसिे बेड बनाते हुए जरुित के अनुसाि कई

बेड बनाये जा सकते है। शुरुआत में पहले बेड में कें चुए डालने होते है

जो की उस बेड में उपद्धस्र्थत गोबि औि जैि- भाि को खाद में परििवतभत

कि देते है। एक बेड का खाद बन जाने के बाद कें चुएं स्वतः ही दूसिे

बेड में पहुाँच जाते है। इसके बाद पहले बेड से िमी कम्पोस्ट अलग

किके छानकि भंडारित कि वलया जाता है तर्था पुनः इस पि गोबि

आवद का ढेि लगाकि बेड बना लेते हैं।



िमीि श ख द:-

िमीिाश एक गहिे िंग का भूिा तिल है,  जो िमी कल्चि कॉलम से पानी वनकलने के बाद

एकत्र वकया जाता है। यह भंग पोषक तत्वों औि पौिों के वलए आिश्यक अमीनो एवसड में

समृि है। यह जैविक तिल उिभिक औि कीटनाशकों दोनों के रूप में कायभ किता है।

िमीिाश को बैिल, बाल्टी या वमट्टी के छोटे बतभन में भी तैयाि वकया जा सकता है। 200-

250 लीटि िमीिाश तैयाि किने के वलए एकप्लाद्धस्टकका बैिल लें। बैिल के नीचे एक

छेद किें औि उसमें एक नल लगा दें। बैिल के नीचे, बजिी या ईंटों के टूटे हुए छोटे टुकडे

औि पत्थि को वमलाकि 10-15 सेंटीमीटि की ऊंचाई तक भिें। उसके बाद बैिल में मोटे

बालू की 10-15 सेंटीमीटि ऊाँ ची पित डालें औि वफि इसे घास की पित से ढक दें।

उसके बाद, पहले से विघवटत जैविक अपवशष्ट या गाय के गोबि (10-15 वदन पुिाना) का

प्रयोग किे औि उसमें वनिंति पानी का वछडकाि किे। इस पित में 1000-1200 ियस्क

कें चुओं को डालें। बैिल के ऊपि, एक बाल्टी या बतभन िखकि, बीच में एक छोटा- सा छेद

किे , वजससे िमीिाश इकाई में नमी बनी िहे । नमी बनाए िखने के वलए बैिल में िोजाना

4 से 5 लीटि पानी भिें। 8-10 वदनों के बाद कंटेनि में िमीिाश उत्पन्न हो जायेगा औि 15-

18 वदनों के बाद तैयाि हुए वमश्रण से 30-35 लीटि िमीिाश एकत्र वकया जा सकता है।

इसे ठंडी औि सूखी जगह पि िखना चावहए।

अंत में प्राप्त िमीिाश को 12-15% औि पतला कि लें। तैयाि वमश्रण को कीटनाशकऔि

जैविक उिभिक के रूप में उपयोग वकया जा सकता है। िमीिाश पौिों में अंकुिण औि

अंकुि के जीवित िहने की दि में मदद किता है।

PAGE 10FAR M I N G I N N OVAT I ON F OR

W OM E N E M P OW E R M E NT



न डेप कम्पोस्ट ख द बन ने

हेिु गड्ढ :-

न देप कम्पोस्ट िैय र करने की षिषध :

कृषक नािायण िाि पान्डिी पाडे (नाडेप काका) द्वािा विकवसत-कम्पोस्ट

बनाने का एक नया विकवसत तिीका नादेप विवि है वजसे महािाष्टर के

वकसान नािायण िाि पान्डिी पाडे (नाडेप काका) ने विकवसत वकया है।

नादेप विवि में कम्पोस्ट खाद जमीन की सतह पि टांका बनाकि उसमें

प्रके्षत्र अिशेष तर्था बिाबि मात्रा में खेत की वमट्टी तर्था गोबि को वमलाकि

बनाया जाता है। इस विवि द्वािा 01 वकलो गोबि से 30 वकलो खाद चाि

माह में बनकि तैयाि हो जाती है। नादेप कम्पोस्ट वनम्न प्रविया द्वािा

बनाया जा सकता है।

FAR M I N G I N N OVAT I ON F OR

W OM E N E M P OW E R M E NT
PAGE 11

पहली परि –व्यर्थभ पदार्थों की 6 इंच की ऊंचाई तक भिते हैं। इस

प्रकाि व्यर्थभ पदार्थों की 30 घन फुट में लगभग एक कुन्तल की

जरूित होती है।

दूसरी परि – गोबि के घोल की होती हैं इसके वलए 150 लीटि पानी

में 4 वकलोग्राम गोबि अर्थिा बायोगैस संयंत्र से प्राप्त गोबि के घोल

की ढाई गुना ज्यादा मात्रा में आिश्यकता होती है। इस घोल को व्यर्थभ

पदार्थों द्वािा वनवमभत पहली पित पि अच्छी तिह से भीगने देते हैं।

(1) ट ांक बन न –

नादेप कम्पोस्ट का टांका उस स्र्थान पि बनाया जाना चावहए जहां

भूवम समतल हो तर्था जल भिाि की समस्या न हो। टांका के

वनमाभण हेतु आन्तरिक माप 10 फीट लम्बी, 6 फीट चौडी औि 3 
वफट गहिी िखनी चावहए। इस प्रकाि टांका का आयतन 180 
घन फीट हो जाता है। टांका की दीिाि 9 इंच चौडी िखनी
चावहए। दीिाि को बनाने में विशेष बात यह है वक बीच- बीच में
यर्था स्र्थान छेद छोडे जाते है वजससे वक टांका में िायु का

आिागमन बना िहे औि खाद सामग्री आसानी से पक सके।

प्रते्यक दो ईटों के बाद तीसिी ईंट की जुडाई किते समय 7 इंच
का छेद छोड देना चावहए। 3 फीट ऊंची दीिाि में पहले, तीसिे, 
छठे औि निें िदे्द में छेद बनाने चावहए। दीिाि के भीतिी ि बाहिी

वहसे्स को गाय या भैंस के गोबि से लीप देना चावहए है। वफि

तैयाि टांका को सूखने देना चावहए। इस प्रकाि बने टांका में

नादेप खाद बनाने के वलए मुख्य रूप से 4 चीजों की आिश्यकता
होती है।
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िीसरी परि- छनी हुई सूखी वमट्टी की प्रवत पित आिा इंच मोटी दूसिी पित

के ऊपि वबछा कि समतल कि लेते है।

चौथी परि- इस पित को िास्ति में पित न कहकि पानी की छीटंें कह

सकते हैं। इस वलए आिश्यक है वक टैंक में लगायी गयी पितें ठीक से बैठ

जायें।

इस िम को िमशः टांका के पूिा भिने तक दोहिाते हैं। टैंक भि जाने के

बाद अन्त में 2.5 फुट ऊंचा झोपडी नुमा आकाि में भिाई किते हैं। इस

प्रकाि टैंक भि जाने के बाद इसकी गोबि ि गीली वमट्टी के वमश्रण से लेप कि

देते हैं। प्रायः यह देखा गया है वक 10 या 12 पितों में गड्ढा भि जाता है। यवद

नादेप कम्पोस्ट की गुणििा में अविक िृद्धि किनी है तो आिा इंच वमट्टी की

पितों के ऊपि 1.5 वकलोग्राम वजप्सम 1.5 वकलोग्राम िाक फासे्फट + एक

वकग्रा० यूरिया का वमश्रण बनाकि सौ ग्राम प्रवत पित वबछाएं। टांका भिने के

60 से 70 वदन बाद िाइजोवबयन + पी०एस०बी० + एजोटोबैक्टि का कल्चि

बनाकि वमश्रण को छेदों के द्वािा प्रविष्ट किा देते हैं।

(2) ट ांक क भरन –

टांका भिते समय विशेष ध्यान देना चावहए वक इसके भिने की प्रविया

एक ही वदन में समाप्त हो जाये। इसके वलए आिश्यक है वक कम से कम

दो टैंकों का वनमाभण वकया जाये वजससे वक सभी सामग्री इकट्ठा होने पि

एक ही वदन में टैंक भिने की प्रविया पूिी हो सके। टैंक भिने का िम

वनम्न प्रकाि है –

पहली परि – व्यर्थभ पदार्थों की 6 इंच की ऊंचाई तक भिते हैं। इस

प्रकाि व्यर्थभ पदार्थों की 30 घन फुट में लगभग एक कुन्तल की जरूित

होती है।

दूसरी परि – गोबि के घोल की होती हैं इसके वलए 150 लीटि पानी में
4 वकलोग्राम गोबि अर्थिा बायोगैस संयंत्र से प्राप्त गोबि के घोल की ढाई

गुना ज्यादा मात्रा में आिश्यकता होती है। इस घोल को व्यर्थभ पदार्थों द्वािा

वनवमभत पहली पित पि अच्छी तिह से भीगने देते हैं।

िीसरी परि- छनी हुई सूखी वमट्टी की प्रवत पित आिा इंच मोटी दूसिी
पित के ऊपि वबछा कि समतल कि लेते है।



चौथी परि- इस पित को िास्ति में पित न कहकि पानी की छीटंें कह
सकते हैं। इस वलए आिश्यक है वक टैंक में लगायी गयी पितें ठीक से बैठ

जायें।

इस िम को िमशः टांका के पूिा भिने तक दोहिाते हैं। टैंक भि जाने के

बाद अन्त में 2.5 फुट ऊंचा झोपडी नुमा आकाि में भिाई किते हैं। इस
प्रकाि टैंक भि जाने के बाद इसकी गोबि ि गीली वमट्टी के वमश्रण से लेप

कि देते हैं। प्रायः यह देखा गया है वक 10 या 12 पितों में गड्ढा भि जाता
है। यवद नादेप कम्पोस्ट की गुणििा में अविक िृद्धि किनी है तो आिा इंच

वमट्टी की पितों के ऊपि 1.5 वकलोग्राम वजप्सम 1.5 वकलोग्राम िाक
फासे्फट + एक वकग्रा० यूरिया का वमश्रण बनाकि सौ ग्राम प्रवत पित

वबछाएं। टांका भिने के 60 से 70 वदन बाद िाइजोवबयन + पी०एस०बी० + 
एजोटोबैक्टि का कल्चि बनाकि वमश्रण को छेदों के द्वािा प्रविष्ट किा देते हैं।

टांका भिने के 15 से 20 वदनों बाद उसमें दिािे पडने लगती हैं तर्था इस

विघटन के कािण वमश्रण टैंक में नीचे की ओि बैठने लगता है। ऐसी अिस्र्था

में इसे उपिोक्त बताई गई विवि से दुबािा भिकि वमट्टी एिं गोबि के वमश्रण से

उसी प्रकाि लीप वदया जाये जैसा वक प्रर्थम बाि वकया गया र्था। यह आिश्यक

है वक टांका में 60 प्रवतशत नमी का स्ति हमेशा बना िहे। इस तिह से नादेप

कम्पोस्ट 90 से 110 वदनों में बनकि प्रयोग हेतु तैयाि हो जाती है। लगभग 3.0 

से 3.25 टन प्रवत टैंक नादेप कम्पोस्ट बनकि प्राप्त होती है तर्था इसका 3.5 

टन प्रवत हैके्टयि की दि से खेतों में प्रयोग किना पयाभप्त होता है। इस

कम्पोस्ट में पोषक तत्वों की मात्रा नत्रजन के रूप में 0.5 से 1.5 फास्फोिस के

रूप में 0.5 से 0.9 तर्था पोटाश के रूप में 1.2 से 1.4 प्रवतशत तक पायी जाती

है। नादेप टांका 10 िषभ तक अपनी पूिी क्षमता से कम्पोस्ट बनाने में सक्षम

िहता है।

नादेप कम्पोस्ट बनाने हेतु प्रवत टांका वनमाभण में लगभग दो हजाि रूपये की

लागत आती है। यवद 6 टांका का वनमाभण कि अन्तिाल स्वरूप एक टांका

भिकि कम्पोस्ट बनाई जाये तो गिीबी की िेखा से नीचे जीिन यापन किने

िाले ि वशवक्षत बेिोजगािों को चाि हजाि रूपये प्रवत माह के वहसाब से

आवर्थभक लाभ हो सकता है।
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सांजीिनी जैषिक कीटन शक:-

संजीिनी जैविक कीटनाशक फसलों में वकट वनयंत्रण के प्रभािी तिीको में से

एक है। इसे तैयाि होने में मात्र 24 घंटो का समय लगता है।

बन ने की षिषध

आिा वकलोग्राम लहसुन औि 250 ग्राम तीखी वमचभ का लेप (पेस्ट) तैयाि किें।

इस तैयाि लेप को 1 लीटि गौमूत्र/ वमट्टी तेल या केिोसीन (जो भी उपलब्ध हो) 

के सार्थ अचे्छ से वमला दें। इसके बाद तैयाि वमश्रण को सूती के कपडे से छान

लें। अब छाना हुआ वमश्रण प्रयोग के वलए तैयाि है। यह वमश्रण लगभग एक

नाली खेत के वलए पयाभप्त होता है।

उपयोग की षिषध

100 ml वमश्रण को 10- 12 लीटि पानी के सार्थ वमलाकि इसका वछडकाि किें। वमश्रण का

प्रयोग तैयाि होने के कम से कम 24 घंटे बाद प्रयोग में लाए।

इस कीटनाशक का प्रयोग सभी तिह की फसलों में वकया जा सकता है जैसे की दाल, 

मसाले, िानआवद।

ध्य न रखें-

1. केिल तीखी वमचभ का ही इसे्तमाल किें।

2. वछडकाि के समय िषाभ न हो िही हो औि न ही होने के आसाि हो।

3. वमश्रण का वछडकाि सुबह ही किें।

4. हि तीसिे वदन वमश्रण का वछडकाि किें ।

5. कम से कम इस वमश्रण का कुल 3 बाि वछडकाि अिश्यकिें।

आिश्यक स मग्री 1 एकड़ 1 न ली

लहसुन आिा. ग्रा. 500 ग्रा.

वमचभ 250 ग्रा. 500 वमलीलीटि

गोमूत्र /वमट्टी तेल / केिोसीन 1 लीटि 25 ग्रा.
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अन्य कीटन शक उपच र-

1. 1 वकलोग्राम चूले्ह की िाख को 100 ml केिोसीन तेल में हार्थो से

अचे्छ से वमलाकि पाउडि बना ले। इस पाउडि का वछडकाि

पिों के दोनों तिफ किें। हि तीसिे वदन पाउडि का वछडकाि

किें । इसका वछडकाि कम से कम 3 बाि अिश्यकिें।

2. 4- 5 वदन पुिाने मठे्ठ का वछडकाि किें। हि तीसिे वदन लगभग

9 से 12 वदनों तक इसका वछडकाि किें ।

कृपय ध्य न दें

षकसी भी कीटन शक के षिड़क ि के समय िि ा न हो रही हो और न

ही होने के आस र हो।

अमृि प नी:-

अमृत पानी जैविक तिीके से बनाया हुआ जैविक खाद ि कीटनाशी होता है

वजसे वछडकने से फसल में खाद की पूवतभ ि कीटो वनयंत्रण वकया जा सकता

है। यह जैविक तिीके से बनाई गई खाद है जो की फसल को वकसी भी

प्रकाि से नुकसान नही ं पहुाँचाती है। इसका प्रयोग वकसी भी फसल में वकया

जा सकता है। इसमें केिल घिेलू सामग्री का ही प्रयोग होता है, वजस कािण

इसको घि पि ही आसानी से बनाया जा सकता है।

अन्य कीटन शक उपच र-

1. 1 वकलोग्राम चूले्ह की िाख को 100 ml केिोसीन तेल में हार्थो

से अचे्छ से वमलाकि पाउडि बना ले। इस पाउडि का

वछडकाि पिों के दोनों तिफ किें। हि तीसिे वदन पाउडि का

वछडकाि किें । इसका वछडकाि कम से कम 3 बाि अिश्य

किें।

2. 4- 5 वदन पुिाने मठे्ठ का वछडकाि किें। हि तीसिे वदन लगभग

9 से 12 वदनों तक इसका वछडकाि किें ।

कृपय ध्य न दें-

षकसी भी कीटन शक के षिड़क ि के समय िि ा न हो रही हो और

न ही होने के आस र हो।



वशिांश बनाने के वलए हिी पवियां, सुखी पवियां या भूसी, गाय के गोबि औि काली

पॉलीशीट की आिश्यकता होती है। इसे नापने के वलए 10 लीटि के डबे्ब का प्रयोग

किें। सबसे पहले सुखी पवियों का 1*1 मीटि की िृिाकाि पित तैयाि किें वजसमें

लगभग 90 लीटि पवियों का प्रयोग किें। उसके बाद उसपि लगभग 60 लीटि हिी

पवियों का प्रयोग किते हुए एकऔि पित बनाए। उसके बाद लगभग 30 लीटि

गोबि का प्रयोग किते हुए एकऔि पित बनाएं। इस समू्पणभ प्रविया को 6 से 8 बाि

दोहिाएं। इसके बाद इस ढेि को काली पॉलीशीट से अचे्छ से िक् दें तावक उसमें

हिा न जा सके। हि चाि वदन बाद आप ढेि को पलटे अर्थाभत अंदि का वहस्सा बहाि

की तिफऔि बाहि का अंदि की तिफ। ध्यान िखें की ढेि के अंदि नमी बानी िहे

अन्यर्था पानी का हल्का वछडकाि किें। लगभग 18 वदनों बाद आपकी खाद तैयाि हो

जाएगी। वशिांश खाद को छाया में बनाए जहा िुप या िषाभ न हो। अंत में तैयाि हुई

खाद 2 नाली खेत के वलए पयाभप्त होती है।

षशि ांश ख द : -
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षिषध-

20 लीटि के ढक्कन िाले डबे्ब में सबसे पहले 2 वकलो गे का गोबि डालें। उसके

बाद उसमें गुड को बािीक़ पीसकि डबे्ब में 2 लीटि गौमूत्र के सार्थ वमलाकि डालें।

इसके बाद डबे्ब में 5 लीटि पानी डालकि वमश्रण को अचे्छ से वमलाएं। इसके बाद

डबे्ब में दोबािा आिा वकलो डैन्कण या नीम के पिे, आिा वकलो बेसन 5 लीटि पानी

के सार्थ वमलाकि डालें।

उपयोग -

अमृत पानी पानी लगभग 18 से 22 वदनों में तैयाि हो जाएगा औि 1 लीटि अमृत पानी

में लगभग 10 से 12 लीटि पानी वमलाकि इसका खेतों में वछडकाि किें।

आिश्यक स मग्री 1 एकड़ 1 न ली

गाय का गोबि 40 वक. ग्रा. 2 वक. ग्रा.

गोमूत्र 40 लीटि 2 लीटि

डैन्कण/ नीम के पिे 20 वक. ग्रा. 1 वक. ग्रा.

गुड 10 वक. ग्रा. 500 ग्रा.

बेसन 10 वक. ग्रा. 500 ग्रा.


