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चरण 1:- प�रचय

मॉ�ूल -1 : प�रचय एवं बैठक/ ��श�ण हेतु माहौल �नमा�ण

 यह �ववर�णका (Manual) MVDA के �टाफ एवं सामुदा�यक
उ��ेरक� हेतू बनाया गया है। इसको एक माग�द�श�का के तौर पर भी क�
ग�त�व�धय� को संचा�लत करने हेतु �योग �कया जा सकता है। इस
माग�द�श�का म� �व�ता क� प�रक�पना, मह�व, जो�खम पर अलग-
अलग �वषय� के साथ समझान� का �यास �कया गया है। इस मैनुअल म�
जल एवं �व�ता को लेकर अलग- अलग चचा� क� गई है �य��क
समुदा�यक फै�स�लटेटर एवं सामुदा�यक नेता क� मह�वपूण� भू�मका है
जो �क समाज म� लोग� के �वहार प�रवत�न के बारे म� जानकारी देना
एवं जाग�कता फैलाना है ता�क ग�दगी से  होने वाली बीमा�रय� से
छुटकारा �मले व �व� पेयजल �मले, यह माग�द�श�का फेसीलीटटर को
��श��त करती है �क कैसे समुदाय के बीच �वहा�रक सूचना व सफाई
�व�ता क� जानकारी �दान कर�।

गीत गायन 
बड़े समूह के प�रचय
नाम क� रेलगाड़ी 

प��त:- 
आपसी प�रचय एवं �म�ता
सहजता का वातावरण �नमा�ण
सोचने समझने व अपने अनुभव को �व�े�षत करना
बैठक से �या अपे�ाए ंहै �� होगा।

उददे�य:- 

समय: 45 �मनट

ग�त�व�ध 1:-

सबको गोल घेरे म� बैठाकर ��तभागी �वयं का नाम
व साथी का नाम बताएगा तीसरा ��तभागी दोनो
��तभा�गय� का व अपना नाम बताएगा इस तरह
रेलगाड़ी के ड�बे क� तरह सबका नाम कहना है। 
यह ग�त�व�ध समूह को सहज करने के �लए है और
वो स��यता से भाग लेग� और उनम� ऊजा� का संचार
होगा। कुछ लोग एक �सरे को चेहरे से पहचानते
होग� नाम याद नह� होगा या ज�रत नह� रही होगी
अतः इससे संवादहीनता क� भावना ख�म होकर

खुलापन, आदर व खुशी �मलेगी।

सव��थम सामुदा�यक उ��रेरक/नेता
गीत गाये व सभी को गीत गाने के �लए
�े�रत कर�। पहले एक लाइन खुद गाये
�फर समूह उस लाइन को दोहराये।
अगर कोई समूह से म�हला या पु�ष
गाना चाहता है तो ��श�क को उनको
�ो�सा�हत करना चा�हए।

उददे�य:- सभी के साथ
बातचीत के माहौल को सहज

करना 
 

समय: 45 �मनट
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��श�क ढोलक या ताली क� ताल पर समूह को ��श�ण क�
के चार� तरफ घूमने को कहे।
��तभागी ताल के अनुसार चल�ग� अगर ताल तेज है तो तेज
चलेग� य�द धीमी है तो धीम� चलेग�।
��श�ण क� म� घूमत� �ए जैसे ��तभागी एक �सरे के सामने
आये तो एक �सरे क� तरफ खुशी से देखे और नम�ते कर�।
इस ग�त�वधी को ��श�क दोहराये।
जैसे ही संगीत बंद हो सब अपने- अपने �ान पर �क जाये।

इस ग�त�व�ध को सा�थय� के चेहरे प�र�चत करवाने के �लए भी हो
सकता है इसम� ��तभागी सहज होग� l ��श�क को �� करना होगा
�क कोई भी साथी इस ग�त�वधी के दौरान बातचीत नह� कर�ग�, न ही
�कसी साथी से टकरायेग�, इसके अलावा ��श�क इस ग�त�व�ध को
�ू�त� संचार हेतु भी कर सकते ह�।

सहायक ग�त�व�ध:- 1

सहायक ग�त�व�ध:-  2

ग�द का खेल 
 

सभी को गोल घेरे म� बैठा ल�, ग�द के खेल के �नयम को
��श�क �� कर�, �क �कसी को चो�टल न करे, न ही
मजाक म� ले। �जस ��तभागी के हाथ म� ग�द होगी, वह
अपना नाम बोलकर �सरे ��तभागी क� ओर उछालेगा l
�जस ��तभागी के पास ग�द प�ंचेगी वह अपना नाम
बोलकर तीसरे पर उछाल देगा/देगी। यह �म चलता

रहेगा। ��तभागी यह भी कर सकते है �क �जसका नाम वो
जानना चाहे, वह ग�द उसक� ओर उछाल सकते है।
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चरण 2: ��श�ण क� अपे�ाएं

सामुदा�यक फेसी�लटेटर/ उ��ेरक� के �लए पानी �व�ता एवं सफाई (WaSH) पर ��श�ण मॉ�ूल

त�प�ात ��श�क के �ारा बैठक म� आने का उ�े�य पूछा जाएगाl  
जब उनको कहा गया था �क बैठक म� आना है, तो उनको �या
महसूस �आ था �क बैठक म� �कस बात पर उनको चचा� करनी है।

�या उ�मीद लेकर आये थे।  हम यहां पर यह बात सीखेग�
�यादातर ��तभागी लोग यह� कहेग� �क हम कुछ सीखने आये है। 

 
य�द ��तभागी �लखना पढना जानते है तो उनको �लैश काड� पर
�लखने को कह�। �फर उनक� �लखी अपे�ा� को सामने द�वार

पर लगा द�।
य�द ��तभागी �लखना पढ़ना कम जानते ह�, तो उनक� कही

अपे�ा� को चाट�  पर �लख�।

चाट� पेपर, 
बोड� माक� र, 
�कैच पेन

साम�ीः- 

अपे�ाए ंजानना

उ�े�य:- 

समय:- 30 �मनट

��श�क को यह �यान देना होगा �क ��श�ण अ��तम
�दन म� उन अपे�ा� का पुनरावलोकन ज�र कर� और
��तभा�गय� को भी ��ता दे, �क �कन-�कन मु�� पर
हमने बात क� उनक� अपे�ा� पर हम �कतना खरा
उतरे।

तब ��श�क को उ�े�य �� करना होगा, �क यह ��श�ण मु�य �प
से पानी, �व�ता व साफ सफाई को लेकर �कया जा रहा हैl ��श�ण
म� तीन� का मह�व जान पायेग�, देखने म� लगता है �क ब�त ही आसान
है ले�कन �वहा�रकता म� ऐसा है नहीl यह हमारे जीवन म� हमारी

�वा�य को जो �क ब�त अमू�य है �भा�वत करता है।
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चरण 1:- �वा�य क� अवधारणा

मॉ�ूल -2 : �वा�य

�व� ��� के ल�ण� क�
पहचान करना
बेहतर �वा�य के �लए �ज�मेदार
करक� क� पहचान करना
�व� ��� के मायने �� होना।

उ�े�य:- 
बड़ेसमूह म� माथाप�ी
��श�क�ारा �वा�य
क�अवधारणा को �� करना
सवाल-जवाब
समूह काय�

प��त:- साम�ीः- 
चाट� पेपर, बोड�,
माक� र, �कैच पेन

समय:- 90 �मनट

��श�क शु�आत म� समूह को �� करे �क �वा�य पर �कन-�कन पहलु� पर �यान देना है, �व� ��� कौन है उसके
�या ल�ण होते है और हमारा �वा�य �कस तरह �भा�वत होता है, कैसे हम पहचान� �क ��� �व� है या नह�।  इन
�वषय� पर चचा� कर�गे।

ग�त�व�ध 1 :- समय:- 30 �मनट

��श�क यह देखे �क �कस उ� व �कस
�ल�ग के ��� क� पहचान �ई है और
�य� �ई हैl उसके पीछे के कारण �या है?
�या वह आ�थ�क �प से मजबूत है?
इस�लए �व� है या शरीर से  मोटा ताजा
है इस�लए �वा� ह�? इस हेतु
��तभा�गय� के साथ सवाल जवाब करना
होगा।

यह भी देखना होगा �क �कस उ� व �ल�ग
के लोग �व� ��� के तौर पर नह�
आये हैl उस समय ��श�क को ��
करना होगा �क �कसी भी उ� क� म�हला,
पु�ष, ब�े, बुजुग� �व� हो सकते है।

• सभी ��तभा�गय� को एक-एक काड� दे दो और
उनको कहे �क �व� ��� का �च� बनाना है।

उसका नाम व उ� भी �लखे।
• ��श�क सभी �च�� को एक� कर� जो �क

��तभा�गय� बनाये गये है। उनको चाट�  या बोड� पर
म�हला पु�ष करके उ� अनुसार अलग- अलग

�लख�।



पृ� �ं     08

चरण 2 :- ��तभा�गय� �ारा सभी ��त��या� को तीन भाग� म� बाट� 

सामुदा�यक फेसी�लटेटर/ उ��ेरक� के �लए पानी �व�ता एवं सफाई (WaSH) पर ��श�ण मॉ�ूल

��श�क ��येक ��� को �व� ��� क�
पहचान हम कैसे करते है, उसका एक ल�ण
बताने को कहे और �यान रखा जाए �क सभी
��तभागी से उनक� ��त��या ली जाए और

उनको चाट� पेपर पर �लखे।
�वा�य क� अवधारणा को सीधे- सीधे
प�रभाषा के तहत �� करना

��तभा�गय� के �लए मु��कल होगा,
�व� ��� के ल�ण� क� पहचान से
�वा�य को हम आसानी से समझ सकते
है - जैसे वह कैसे �दखता/�दखती है,
कैसे सोचता /सोचती है, कैसे उसका

�वहार होता है। 

ग�त�व�ध 2 :- समय:- 30 �मनट

सामा�जक �प से �व� -

लड़ाई-झगड़ा न करना, समाज म� सबके साथ �ेम से
रहना, आ�थ�क �प से मजबूत, अ�े �र�ते बनाना,
सबक� भलाई करना, नशा न करना।

शारी�रक �प से �व� -

चेहरे पर चमक, अ�� सेहत, अ�� ल�बाई, बीमारी न
होना, फुत� ताकत का होना, खाना पाचन होना।

मान�सक �प से �व� -

सकारा�मक सोच, खुश रहना, �चड़�चड़ापन न होना, जाग�क,
सोचने-समझने क� श�� रखना, पूरी न�द लेना, गु�सा न होना,
काम करने का उ�साह।
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चरण 3 :-  �वा�य क� अवधारणा

सामुदा�यक फेसी�लटेटर/ उ��ेरक� के �लए पानी �व�ता एवं सफाई (WaSH) पर ��श�ण मॉ�ूल

अब ��श�क पहले से तैयार �कये गये �वा�य क� अवधारणा चाट�  क� मदद से �� कर�ग�।

�वा�य �या है ?

�वा�य पूरी तरह से शारी�रक, मान�सक एवं
सामा�जक संतुलन क� ���त है।

शारी�रक �वा�य:-

अपनी भावना� व �वहार को समझना व उनका सांमज�य �ा�पत
करना, मान�सक दबाव या हताशा क� ���त को संभाल पाना, जीवन
क� ���तय� को समझना व उनको �नवा�ह करने हेतु �वक�प तैयार
करना व मान�सक �प से खुश रहना।

सामा�जक �वा�य :-

�वयं प�रवार व समाज के ��त अपनी भू�मका व �ज�मेदारी समझना, समाज के सबके ��त सहयोगा�मक रवैया होना,
�सर� से संवाद बनाये रखने क� �मता व अपनी बात को सबके सामने रख पाना।
उपरो� तीन� ���तय� म� तालमेल बनाये रखना, �व� होने का सबसे मह�वपूण� ल�ण है, और यही संतुलन �व�
होने का �माण देते है। अ�ा �वा�य �सफ�  बीमा�रय� क� अनुप���त का नाम नह� है, ब��क सवा�ग�ण �वा�य क�
आव�यकता है।

�वा�य पर �कन-�कन ���तय�, आदत� �वहार

का फक�  पड़ता है यह जानने के �लए ज�री है �क

इनको पहचाना जाए।

इसके �लए ��श�क ��तभा�गय� से ऐसे �वहार

आदत व ���तय� को बताने के �लए कह� जो �क

�वा�य को �भा�वत करती है। 

��श�क चार समूह ��तभा�गय� का बनाये एक

समूह �व� �वहार एवं �सरा अ�व� �वहार

को पहचान कर चाट�  पेपर पर �लख�।

समूह को ��तुतीकरण करने के �लए कहा जाए व

समय सीमा 15 �मनट तय क� जाए।

ग�त�व�ध 3 :- समय:- 30 �मनट
भाग 1
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��श�क समूह का ��तुतीकरण के दौरान बताये

गये �व� व अ�व� �वहार क� चाट�  पर सूची

को �न�न तरह से भी �� कर सकते है।

��श�क ��येक कारक को �� करे, कैसे वो

�वा�य को �भा�वत करता है? और ये एक

कारक, �सरे कारक को भी �भा�वत करते है

जैसे: भोजन, ��� क� आ�थ�क ���त, साफ-

सफाई, आदत�, प�रवेश तथा �श�ा का सीधे-सीधे

�भाव पड़ता है।

भाग  2

�वा�य क� समझ बनेगी
पानी �व�ता एवं सफाई पर बात करने हेतु माहौल का
�नमा�ण एवं इसका �वा�य से सीधा समब� �� होना।
सोचने समझने क� �मता का �वकास होगा।
�व�ेषण करने हेतु �ो�सा�हत होग� ।
�वा�य को लेकर पूवा��ह� का �म ख�म होगा।

अपे��त प�रणाम:
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चरण 1:- �व� जल का मह�व

मॉ�ूल - 3 : पानी / जल

�व� जल का मह�व समझ पायेग� 
सू�म जै�वक� और जैव रासाय�नक के �वषय
म� जान�गे, �जनसे �ोत गंदे व ��षत होते है।
जल क� गुणव�ा व मा�ा के दोन� ही
���कोण� के �व�भ� पहलु� क� जानकारी
�ा�त करेग�।

उ�े�य:- 
 भाषण
बड़े समूह म� चचा� 
माथाप�ी 
�दश�न

प��त:- साम�ीः- 
चाट� पेपर, माक� र, टेप,
पानी क� बोतल, छोटे
माक� र, माइक, ढपली,
कलर समय:- 5 घंटा

ग�त�व�ध 1 :- समय:- 30 �मनट

इसके प�ात ��श�क जल क� प�रभाषा दे �क यह एक रासाय�नक पदाथ� है जो �क हाइ�ोजन और
आ�सीजन के परमाणु से बना है। जो �क �ा�णय� का जीवन का आधार है, आम तौर पर जल श�द का
�योग तरल अव�ा के �लए �कया जाता है ले�कन यह गैस ( भाप या जल वा�प), ठोस अव�ा (बफ� )
म� भी पाया जाता है।
त�प�ात ��श�क समूह से पूछे �क जल �या हमारे �लए आव�यक है य�द हां तो उन �ब��� को चाट�
पर �लखते जाए, �फर�लखी बात� के आगे बढाते �ए ��श�क कहे जल हमारे �लए मह�वपूण� है
�य��क हमारे शरीर म� भी लगभग 72  जल है, मह�वपूण� बात यह है �क हमारा खून, लार व पसीना
जल से ही �न�म�त होता है। हम बगैर भोजन के कुछ ह�त� तक जी�वत रह सकते ह� ले�कन जल के
बगैर हम �यादा �दन तक जी�वत नह� रह सकते, हमारी आख� म� 95  तक पानी है और शरीर के भार
का 75% पानी है।र� म� 95%, म��त�क व मांसपे�शय� म� 95%  ह�ीय� म� 95% । यह हमारे शरीर के
उ�चत रखरखाव म� मह�वपूण� भू�मका अदा करता है।

जल �या है? इस पर ��श�क समूह से उनक�
��त��या लेकर चाट�  पेपर पर �लख�ग�, यह सु�न��त
होना चा�हए �क सभी ��तभा�गय� से कहा जाए �क
कुछ न कुछ बोले। जो भी उनक� समझ म� आता है।
��तभागी कहेग� जो हमारे �लए ज�री है वो पानी है
�जसे हम पीते है।
�बना रंग का पेय पदाथ� है पारदश� होता है।
�बना खुशबु के होता है।
�कृ�त से हमे �मला है। ��तभा�गय� को तब तक उ�र देने है जब तक

आपको नह� लगता �क जल को प�रभा�षत
करना क�ठन है।
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चरण 2:- पानी का �ोत एवं उपल�ता

जल �ोतो क� पहचान म�
स�म होना। 
जल �ोतो के उपयोग क�
जानकारी होना।

उ�े�य:- 

भाषण
ऽचाट� �दश�न
बड़े समूह म� चचा� 

प��त:- साम�ीः- 
चाट� पेपर, माक� र, टेप,
पानी क� बोतल, छोटे
माक� र, माइक, ढपली,
कलर

समय:- 50 �मनट
सव��थम ��श�क �ारा पानी कहां से हम� �मलता है उस पर चचा� क� जाएगी, समूह �ारा �यादातर को उ�र होगा वह होगा �ोत; 
�ोत से, नल से, बा�रश से, नद�, बफ�  से, बादल� से आ�द इस पर समूह य�द वो �यादा माथाप�ी करवाये।

पानी कैसे बनता है, इस पर ��श�क  को पहले ही �च� क� तैयारी करके रखनी होगी य�द उ�ह� लगता है �क वो तुरंत अ�ा �च�
नह� बना पायेग�। त�प�ात ��श�क जल च� के बारे म� �च� बनाकर समझाए :-

पृ�वी के कुल 70% भू- भाग पर पानी है। और इस 70% पानी म� लगभग 97 % पानी समु� का है जो �क खारा व पीने यो�य नह� है,
2.5 % पानी बफ� , वातावरण व �म�� म� है जो हमारे �लए उपल� नह� है। �सफ�  0.5 % पानी ही हमारे �लए पीने के �लए उपल� है।

ग�त�व�ध 1 :-
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समय:- 50 �मनटग�त�व�ध 2 :-

हमने देखा �क जल मु�यतः हम� एक ���या है उसके तहत �व�भ� �प� म� �ा�त होता है। जल �ोत मु�यतः �न�न
�कार से प�रभा�षत कर सकते है:-

�ाकृ�तक जल �ोत :- जो �क �कृ�त से हम� सीधे तौर पर �मलते ह ैऔर हम उनका वैसे ही �ोत के सीधा उपयोग
करते है जैसे �क हमारे गांव म� हमारे �ाकृ�तक धारे है।
सतही जल �ोत :- जब हम� खुदाई करके जल क� �ा��त होती ह ैजैसे न�दयां, झीले तालाब आ�द।
भू�मगत जल :- जब हम� खुदाई करके जल क� �ा��त होती ह ैजैसे- कुआं, �ूबवैल आ�द लगभग 80% पेयजल
क� �ा��त भू�मगत जल �े�� से ही होती है। �य��क यह �व� व सुर��त भी है।
वषा�जल :- यह सामा�य बात �तीत होती है ले�कन वषा� को जल �ोत के �प म� ब�त �च�तन क� आव�यकता है।

पानी क� मह�ा दे�ते �ए ज�री है �क हम
इसमे संचयन क� बात करे, �य��क यह बहकर
नद� से सागर तक प�ंच जाता है पुराने लोग
इसको संर��त करने हेतू तरह-तरह के उपाय
करते थे, �जसमे �क जल �ोतो को सुर��त व
संर��त करने हेतू सुर�ा के साथ-साथ धा�म�क
भावना� से भी जोड़ा गया, पूजा क� जाने लगी
और अपने-अपने �तर पर जल �ोत� को बचाने

हेतु �यास �कये गये।

वषा� जल का पहला �प है यह जल का
�ाथ�मक �ोत है, जब�क न�दयां, झील� व
भू�मगत जल ��तीयक �ोत है, आज हम
��तीयक �ोत पर �नभ�र है पूरी तरह से
ले�कन �ाथ�मक �ोत को हम� भूलना नह�
चा�हए।
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चरण 3 :- जल �ोत संर�ण एवं संव��न

जल �ोत संर�ण व संव��न क� मह�ा पर जानकारी व
जाग�कता पैदा होगी।
�वहा�रक �प म� कैसे ���गत सतर पर भी काय� कर सकते है
इस हेतू संवेदनशीलता पैदा होगी।

उ�े�य:- 
भाषण
बड़े समूह म� चचा�

प��त:- 

साम�ीः- 
चाट� पेपर समय:- 1 घंटा

ग�त�व�ध 1 :-

��श�क �ारा जल क� मह�ा पर �काश डालते �ए ��तभा�गय� से इसके संर�ण हेतु �या �यास �कये जाए व उसको कैसे
सवं�ध�त �कया जाए ता�क हम� पानी क� उपल�ता हमेशा रहे इसके �लए समूह को �वयं व समुदाय को जानकारी देनी होगी
व जाग�क करना होगा �क पानी क� एक एक बंूद ब�त क�मती है।

सव��थम समुदाय को जाग�क करके अपने जल
�ोत� क� �नय�मत सफाई व वृ�ारोपण करना
 जल �ोत के आसपास गंदगी न होने देना
 घर म� इ�तेमाल पानी को �योग म� लाना जैसे �कचन
गाड�न या सोखता गडडा/सोख �पट का �नमा�ण। 
गांव के आसपास चाल,खाल, कंटूर, सोखता
ना�लयां, चैक डैम का �नमा�ण। 
वषा� जल का सं�हण करना।
धारे नौल� के पानी को संर�ण व �नय�मत साफ
सफाई 
वृ�ारोपण (चौड़ी प�ी वाले वृ�� को वरीयता)
कंटूर ना�लय� म� घास को रोपण 
बेकार पड़ी जमीन पर वृ�ारोपण 
अ�नय���त चराई पर रोक। 
बीज बम का उपयोग करना।
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17.50 लाख �पए क� ऑ�सीजन का उ�पादन । 
41 लाख �पये के पानी क� �रसाय��लंग। 
300 पेड़ �मलकर ख�म कर सकत� है एक ��क ���
�ारा जीवन भर म� फैलाए गए ��षण को । 
3% लगभग तापमान कम करता है । 
18 लाख �पए के जमीन के कटाव खच� पर रोक । 
3 �कलो काब�नडायआ�साइड सोखता है हर साल । 
35 लाख �पए के वायु ��षण का �नयं�ण । 

एक पौधा लगाए,ं 
�य��क 50 साल म� एक पेड़ हमारे इतने काम आता है :- 

चरण 4 :- जल क� मा�ा एवं गुणव�ा

जल ��षण को पहचानना व उसे सुर��त करना सीख
पाय�ग�
अ�े जल का मह�व व गूणव�ा क� पहचान करना
पीने का पानी, भोजन करने व सफाई हेतू जल का
समु�चत �योग करना।
जल ज�नत बीमा�रय� से बचाव होना।
बेकार पानी क� उ�चत �नकासी व �योग सीखना,जल
का उ�चत �बंधन।

उ�े�य:- 

भाषण
समूह चचा�
 �दश�न   
माथाप�ी 
अ�यास

प��त:- 

साम�ीः- 
दो �लास(कांच),माक� र,
चाट� पेपर, टेप

समय:- 30 �मनट

ग�त�व�ध 1 :-

दो �गलास म� जल भ�रये एक �गलास म� साफ पानी व �सरे म� ग�दा पानी
(जो �क �दख रहा हो मटमैला सा)। ��श�क ��तभा�गय� से पूछेग� �क
वो कौन सा पानी पीना पसंद कर�ग�। जवाब म� यही कहेग� �क हम साफ
पानी पीयेग� �य��क यह साफ �दखाई दे रहा है। �फर ��श�क �ारा �क
हम कैसे जांचते है �क पानी पीने यो�य है या नही तो ��तभागी का जवाब
होगा �क देखकर हम पता लगाते है �क साफ है या नह� सुर��त जल का
ता�पय� वह जल हमारे शरीर को �कसी भी तरह से हा�न नह� प�ंचायेगा।
अथा�त जल गंधहीन, कण र�हत, �नम�ल, �व� व पूण� पारदश� होना
चा�हए �जसका PH संतु�लत  अथा�त 7 एवं जल मे पया��त मा�ा म�

आ�सीजन होनी चा�हए साथ ही जल म� (�कसी भी तरह का कोई सू�म
जीव व वन��त नही होनी चा�हए।)

मनु�य ��त�दन अपने भार का 3.1%जल पीता है।
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जीवाणु ज�नत जांच साल म� दो बार बरसात म� पहले व बाद म� होना
ज�री है। 
रासाय�नक जांच हेतू पंचायत म� जल जीवन �मशन के तहत �कट
उपल�ता करायी गयी है। उसम� आप �न�न �ब�� देख सकते है:

रासाय�नक जांच सरल म� एक बार करना 
 

जल गुणव�ा क� जांच :
1-भौ�तक जांच : (�जसम� हम रंग, �वाद व गंध से पहचानते
है।) य�द रंग पारदश� नही है तो जल नही पीते है व गंध आ�द
महसूस करते है तो ऐसा जल नह� पीते है।
2-रासाय�नक जांच : (पानी म� अलग-अलग रासाय�नक त�व/
ख�नज लवण जैसे लौह,कठारता,�ा�रय,�लोराइड,कै��सयम व
नाइ�ेट अ�धक होना)
3 -जीवाणु ज�नत : �ानीय गंदगी के कारण अलग-अलग
जीवा�णय जीवाणु� का पानी �मलना।

�लोरीनीकरण : जीवाणु को समा�त करने हेतु �लोरीन का

�योग �कया जाता है।

�ली�च�ग पावडर का घोल तैयार करना - एक बा�ट� म� �ली�च�ग

पावडर क� �नधा��रत मा�ा ( 5 �ाम/1000 ली0 पानी) लेकर कम

पानी म� उसका घोल बनाये, लकडी क� छडी से अ�� तरह से

�मलाय�। थोडी देर इसे ढक कर रख� तदोपरा�त इसे �सरी बा�ट� म�

कपडे क� सहायता से छान ल�। अब �सरी बा�ट� म� पया��त पानी

�मला ल� (�ा�पत �लोरीनेटर क� �मता के बराबर)

�ली�च�ग पावडर को �लारीनेटर म� भरना एवं सैट करना - अब �सरी बा�ट� का पानी �लोरीनेटर म� भर दे और

बूंद-बूंद से ट�क म� �गरने हेतु सैट कर ल�, उ� हेतु जब ट�क म� बूंद-बूंद पडने लगे तो �यनतम 30 �मनट बाद ट�क का

पानी चला ल� और �थम �टै�ड पो�ट तथा अं�तम �टै�ड पो�ट पर अवषेष �लोरीन का मा�ा ‘‘�लोरो�कोप’’ के

मा�यम से जांच ल�, भंडारण ट�क म� 1 पी.पी.एम. तथा �वतरण �णाली के अं�तम छोर पर यह मा�ा 0.2-0.3

पी.पी.एम. होनी आव�यक है। उ� के अनुसार ही �लोरीनेटर से ट�क �गरने वाली�ाप क� सं�या को घटाया बढाया

जा सकता है।



��रांक
भा0मा0�यू0 के �दषा-�नद�ष� के
अनुसार �नधा��रत सीमा

जांचन� क� �व�ध

PH पी0एच0 6.5-8.5

आपके पास फ�� टै�ट
�कट म� �दये गये �नद�ष�

के अनुसार

टब��डट� (गंदलापन) 10 एन0ट�0यू0

�लोराइड CI �प म� �म0�ा0/ �ल0 1000 �म0�ा0/ �ल0

कु्ल कठोरता CaCo3 के �प म� �म0�ा0 /�ल0 600 �म0�ा0/ �ल0

कुल �ारीयता,  CaCo3 के �प म� �म0�ा0/�ल0 600 �म0�ा0/�ल0

F के �प म� �लोराइड �म0�ा0�ल0 1.5 �म0�ा0/�ल0

No3 के �प म� नाइ�ेट �म0�ा0�ल0 45 �म0�ा0/�ल0

लौह �म0�ा0/�ल0 के �प 1.0 �म0�ा0/�ल0

अवशेष  �वतं� �लोरीन �म0�ा0/�ल0 1.0 �म0�ा0/�ल0
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रासाय�नक जल जांच के �व�� : - 

�वभाग �ारा आपके गांव म� द� जाने वाली फ�� टै�ट �कट से आप रासाय�नक सं�षण क� जांचकर सकते ह�।

बोतल के ढ�कन को खोल�

�दये गये �नसान जांच वाला पानी भर ल� ।

12-24 घंटे तक मानव के शरीर के ताप�म के बराबर तापमान

मे सुर��त रख�

य�द पानी का रंग काला हो गया तो इसमे ब�त अ�धक ��षत ह�।

य�द पानी का गहरा रंगभूरा/ह�का काला है तो कम ��षत है।

य�द पानी का रंग नही बदला है तो, पानी शु� है।

जीवाणु सं�षण जांच क� �व�ध
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चरण 5 :- जल ���षत होने के कारण

समय:- 1 घंटाग�त�व�ध 1 :- जल ���षत होने के कारण

��श�क �ारा ��तभा�गय� का 3 �ुप म� समूह बनाय जाएगा समूह को �� �कया गया जाना है

�क समूह काय� के बाद समूह के ही एक या दो ��तभागी ��तुतीकरण के �लए भी तैयार रहेग� ।

समूह चचा� का �वषय : जल ���षत/गंदा होने के �या कारण है

व कैसे हम जल को �व� कर सकते है।

समूह �ारा अलग-अलग मु�े �नकल कर आय�गे �जनम�

�क �मुख होगा �क लोग पानी गंदा करते है, जानवर� के

कारण पानी ग�दा हो जाता है। बरसात म� पानी गंदा

होता है। ग�दे हाथ हम पानी के बत�न म� डालते है

इस�लए पानी ग�दा हो जाता है।

तीनो समूह� के ��तुतीकरण के �लए उनका उ�साह

वध�न करेग� एवं ताली बजाकर उनके �यास को आगे

बढ़ाते �ए उसका सं�ेपण करेग�।

जल �ोत के आसपास गंदगी का होना
जल �ोत म� जल का जमाव होना
पाइपलाइन म� लीकेज होना
पानी  के संचयन के �लए जो संरचनाय� बनायी गयी है जैसे
टंक�, चै�बर, जलाशय, �ट�ड पो�ट, पाइपलाइन के आस-
पास गंदगी को होना
खुले मे मल/शौच �याग करने से 
जल �ोत या जल संरचनाए ंजो बनायी गयी है वहा पर
��षत पानी का �वेश होना।

जल ��षण के मु�य कारण :

��श�क �ारा उ� सभी �ब��� को समझाया जाएगा �य��क इस तरफ �कसी का �यान नह� जाता है और ये ही बीमारी

का वाहक बन जाते है। पानी के पाइप का �रसाव ब�त आम है ले�कन �जस �दन हम� पता चलेगा �क इसस� क�टाणु हमारे

पानी के �ारा हमारे शरीर म� �वेश करेग� तो हम तुरंत वो ठ�क करायेग� नही, तो महीन� तक ऐसे ही पानी बबा�द होता है।

और हमारे शरीर म� सं�मण होता है।
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जल �ोत क� �नय�मत सफाई/एवं तारबाढ
करना
जल इ�टठा करने हेतु बनायी गयी संरचना�
क� �नय�मत सफाई।
जल परी�ण होना व जल को शु��करण
करना।
पेयजल का सुर��त रख-रखाव एवं बता�व
शौचालय का समु�चत �योग एवं साफ-
सफाई 
समु�चत जल 

��श�क को �� करना होगा �क हम पानी को
��षत होने से कैसे बचा सकते है :-

��तभा�गय� से पूछे �क वो पीने का पानी के �लए कौन सा बत�न का इ�तेमाल करते है व कैसे पानी �नकालते है।
साथ ही यह भी �� करे �क �यादातर हम� लोग� म� �या �दखायी देता है।

पानी को उबाल कर पीय�।
पानी रखने वाली जगह हमेशा साफ सुथरी होनी
चा�हए।

अतः पानी का उ�चत रखरखाव व ढका होना ब�त
आव�यक है।

उ� �� का उ�र �यादातर होगा �क हम पीतल या तांबे का
कलश(गागर) का इ�तेमाल करते है और कभी कभी बा�ट�
भी इ�तेमाल होती है। और पानी �नकालने हेतू या तो बत�न
को टेढा करते है या �गलास, लोटा डालते है। ��श�क को
यही बात आगे ले जानी होगी �क इससे हमने साफ पानी को
भी ��षत �कया है। हमेशा हम� पानी �नकालने हेतू या तो
बत�न को टेढा कर� या ल�बी डंडी वाले बत�न का इ�तेमाल
कर�। इसक� जानकारी घर के सारे ब�� व बुजु�गां को भी
�य��क हमारे हाथ सबसे ग�दे होते है और यही बीमारी का
मु�य कारण बन जाते है।

��श�क जब जल ��षण क� बात कर रहे है तो उ�ह� उनम� पाये जाने वाले
क�टाणु�, जीवाणु� क� भी बात करनी होग� पानी देखने म� साफ �दखाई
देता है ले�कन इनम� कई बार सू�म क�टाणु होते है जो �क कई बार खतरनाक
भी हो सकते है उनको हम अपनी आंख� से नह� देख सकते है इसके �लए हम
सू�मदश� यं� का इ�तेमाल �कया जाता है। कुछ जीवाणु हमारे �लए अ�े भी
होते है जैसे �ध से दही बनना इस�लए हम� �यान रखना है �क हम� शरीर म�
कौन सी चीज� रखनी है और कौन सी बाहर �नकालनी है। ��षत जल से �सफ�
हम बीमार ही नह� होते ब��क हम� आ�थ�क (बीमारी म� खच�) एवं मान�सक
नुकसान भी होते है।



रोगाणु रोग

वायरस -

पो�लयो पो�लयोमाइलाइ�टस

�हपेटाइ�टस सं��मत �हपेटाइ�टस

रोटा वायरस द�त /डाय�रया

बै��ट�रया -

सालमोनेला टाइफ� टॉइफाइड

�व��यो कालरा कॉलरा

कै��लोबै�टरजे�यूनी द�त/पे�चस

�शगैला पे�चस

�ोटोजोआ -

ए�टामीबा �ह�टो�लका एमी�बयो�सस

गाय�ड�या ला��बया गाया�ड�यो�सस

है��म�-

ए�टरोबायस व�म�कुले�रस ��हप वम� �ेड वम�

ए�के�रस ल�बीका�ड�स राउ�ड वम�

��चु�रस ��चुरा ��हप वम�
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�व�भ� रोग� के �लये उ�रदायी रोगाणु :-
पानी ज�नत मु�य बीमा�रयां द�त,
उ�ट�, टायफाईड, �ड�थी�रयाए,
�हपेटाइ�टस, �कडनी रोग, तं��का
संबंधी, �वचा संबंधी रोग है।

मानव शरीर म� होने वाली 80%
बीमा�रयां �सफ�  ��षत जल के
कारण होती है। अतः सुर��त

�व� जल पीय�, और रोग मु� रह�।



�� : गांव के लोग बीमार �यूं हो रहे थे ?
�� : �या आपको भी लगता है �क गांव म� भूत �ेत क� नजर लग गयी है ?

हां अथवा ना
�� : इसका �या गांव के लोग� के पास समाधान था ?
�� : य�द नही, तो आपक� नजर म� �या समाधान �या समाधान होना चा�हए?
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कहानी :-

 �यामनगर एक छोटा सा गांव है,जहां पर लगभग 55 प�रवार रहते है।
गांव क� आजी�वका मु�यतः कृ�ष और पशुपालन है और कुछ लोग
मज�री भी करते है। गावं म� ही �ाथ�मक �व�ालय एवं आंगनबाड़ी भी
है। गांव के सभी ब�े �कूल जाते है गावं म� पीने का पानी पहाड़ी पर
��त �ोत से आता है। �पछले कुछ �दन� से गावं म� सबको पेट दद� क�
�शकायत हो रही थी। कुछ छोटे ब�� को उ�ट� द�त व बुखार भी हो रहा
था। कुछ लोग� को खुजली चम� रोग हो रहा था, गांव के लोग अपने-अपने
�तर पर डा�टर के पास जाकर दवाई लेकर आ रहे थे। ले�कन दवाई का
ब�त �यादा फक�  नह� �दखाई दे रहा था। गावं के लोग परेशान थ� उ�ह�
लग रहा था �क उनके गांव को �कसी भूत �ेत क� नजर लग गयी है।

��श�क को कहानी हेतू ��तभ�गय� से
�नकलवाना होगा �क �यूं बीमार पड़े �य��क
इससे पहले के स� म� पानी से होने वाली
बीमा�रय� के बारे म� पढ़ चुके है। और

��श�क को यही आंकलन करना होगा �क
�या वो वा�तव म� सीख चुके है या नह�।

य�द ��तभागी इसक
ा जवाब ��षत जल को देते है तो उ

नको �व�

जल क� मह�ा ��
 �ई है य�द नही, तो ��श�

क को कहानी से

आगे बढाते �ऐ
 �व� जल माडयूल को �बारा पढ़ा

ना होगा। साथ ही

��श�क को सम�या के साथ- साथ समाधान भी ��तभागी स
े ही

पूछना होगा �क
 कैसे वो अपने ग

ांव को बीमा�रय� स
े बचाये। इसके

�लए ��श�क को चाट� पेपर प
र �लखना होगा 

जो-जो �ब��

��तभा�गय� �ा
रा बताये जाते ह

ै। इ�ह�  �ब���
 को लेकर चचा

�

बढानी होगी। 

��श�क को अपने �तर 
से गावं म� फैले अ

ंध �व�ास को भी �र करन
े

हेतू चचा� करनी
 होगी व इसको �र करन

े हेतु वै�ा�नक त�य भी

बताने होग� जैस
े मु�य �ोत म� गंदगी थी, प

ानी का पाइप लीक था, 

 वहां पर जहरील
ी झा�ड़यां उग गई थी आ�द। इसक

ो पूव�ज� �ारा

बनाये गये �नय�
मत सफाई के तरीके से भी जोड़�, �य

��क आज हम

�ोत म� तब जाते है जब पानी बंद हो जाता है अ�
यथा नह�।
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चरण 6 : घरेलु �तर पर जल �बंधन

समय:- 1 घंटा

ग�त�व�ध 1 :- घरेलु �तर पर जल �बंधन

जब भी हम जल संर�ण क� बात करते है ता उसम� गंदे पानी या भूरा जल �ब�न ब�त मह�वपूण� �ान
रखता है। �य��क जल संकट से 2025 तक भारत क� आधी आबाद� जूझ रही होगी जल संकट से बचने
हेतु हम� गंदे पानी के �न�तारण व �ब�न के बारे म� सोचना होगा। अतः ज�री है �क घर� से �नकले पानी
क� उ�चत �नकासी हो।

रसोई बाथ�म से �नकले पानी एवं
शौचालय से �नकले मल जल को
छोड़कर अ�य अप�श� जल को भूरा

जल कहा जाता है।

घर�, �वसाय� तथा उ�ोग� म� मानवीय ग�त�व�धय� के
प�रणाम�व�प बेकार होने वाले पानी को तरल अप�श� कहा जाता

है।

घर� म� उ�प� �यु� और अवां�छत पानी को अप�श� जल कहा
जाता है।

तरल अप�श� �या होता है?

अथवा 

अथवा 
व�ण��यक ग�त�व�धय� से उ�प� बेकार जल को तरल अप�श� अथवा

अप�श� जल कहा जाता है।

अप�श� जल दो �कार का होता है-

भूरा पानी-�कचन/बाथ�म से �नकलने वाला गंदा पानी अथवा �जसम� मल-जल नही �मला होता है।

काला पानी-शौचालय से �नकला गंदा जल अथवा �जसम� मल-जल �मला होता है।

सामुदा�यक �वा�य र�ा के �लये जल ज�नत रोग� का फैलने
से रोकना।
क�ी सडक� एवं साव�ज�नक रा�त� को ��त��त होने से
बचाना।
इमारत� के आस-पास के �े�� को जल भराव/बाढ के
नुकासान से बचाना।
�ग�� एवं म�र� के �जनन के �लये ठहरे �ये पानी से
बचाव के �लये।
सतही जल ��षण को रोकने के �लये।
भूजल एवं जलभृ�� का सं�षण से बचाव।
भूरे जल को षहरी कृ�ष, �स�चाई, जलभृ� पुन�भरण एवं
भू�नमा�ण हेतु संसाधन के �प म��कया जाना।

भूरा जल �ब�न के सामा�य उ�े�य :-



अप�श� जल का �ोत अप�श� जल का �कार औसत मा�ा ली0/���/�दन

शौचालय काला 03

�नानागार भूरा 20-30

रसोईघर भूरा 05-10

कपड� क� धुलाई भूरा 15-20

पषु/मवेषी भूरा 10-15

घर� से �कतना अप�श� जल �नकलता है? 
सामा�यतः यह माना जाता है �क घर� मे �ा�त होने वाले शु� जल का लगभग 70-80 ��तशत पानी अप�श� के �प मे बहता है

(भारत सरकार के मानक� के अनु�प �ामीण �े�� मे पेयजल आपू�त� क� मा�ा 55 ली0/���/�दन है )
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घर� से �कतना अप�श� जल �नकलता है?

भूरा जल �ब�न हेतु सामा�य उपाय

�कचन गाड��न�ग - �कचन एवं बाथ�म से �नकले पानी को अपने घर
क� �यारी म� �स�चाई के उपयोग म� लाया जा सकता है।

���गत/सामुदा�यक सो�ता ग�ा - सम�त भूरे जल को सामा�य
सोख ग�ा बनाकर आसानी से जमीन के अ�दर डाला जा सकता है। ये
���गत एक घर �ारा अथवा कई घर� को �मलाते �ये/साव�ज�नक
जल �त� पर सामुदा�यक �तर पर भी बनाया जा सकता है।

�नकास नाली - सम�त भूरे जल को �ब��त करने हेतु आमतौर पर
हम गांव� म� �नकास नाली बनाते ह�, उ� �नकास नाली अ�सर
सामुदा�यक ही होती है। �नकास नाली के मा�यम से ए�कत� पानी का
अं�तम �न�तारण कभी भी �कसी नद�/जल �ोत के आस-पास नही
करना चा�हये। उ� हेतु इसके अ��तम छोर जहां पानी �गरता है वहां
पर उपचार इकाई बना सकते ह�। तथा उपचा�रत जल को �कसी
तालाब/सोख �पट म� डाला जा सकता है, उ� हेतु एक �स�चाई ट�क
बनाकर भी उपचा�रत भूरे जल का उपयोग �कया जा सकता है।
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चरण 1:- �व� जल का मह�व

मॉ�ूल - 4 : �व�ता एवं साफ-सफाई

साफ सफाई व �व�ता के अ�तर व मह�व को
समझना
बीमारी व गंदगी का मह�व समझना।
समुदाय को जाग�क एवं जानकारी �दान
करना एवं सफाई के तरीक� के बारे म� समझना 
�व�ता क� बु�नयाद� अवधारणा� को
समझना।
�व�ता व अ�े �वा�य के बीच स�ब� को। 

उ�े�य:- 
भाषण   
बड़े समूह चचा�
�लैश काड� 
माथाप�ी
खेल   
पहले से तैयार F Chart

प��त:- साम�ीः- 
चाट� पेपर, माक� र/पेन,
�लैश काड�, टेप

समय:- 6 घंटा

ग�त�व�ध 1 :- समय:- 1 घंटा

सबसे पहले ��श�क �व�ता से हम �या समझते है या
सफाई श�द सुनकर �दमाग म� जो भी बात पहले आती है
वह �या है इसका जवाब बारी-बारी म� चाट�  पर �लखते
जाएग�।
��श�क �ारा सभी ��तभा�गय� से पूछा जाएगा �जसम�
�क मु�यतः नहाना, कपड़े धोना, रसोई साफ करना, गांव
साफ रखना, शु� पेयजल, कर आयेगी, घर साफ होना,
नाखून कटे होना, रा�ते साफ होना आ�द बात �नकल कर
आयेगी।
�फर ��श�क को इ�ह� बात� को आगे बढ़ाते �ए पूछेग�
�क �यंू ज�री है सफाई हम सफाई �यंू करते ह�।
संभा�वत उ�र म� बीमारी से बचने हेतु, संुदर �दखने के
�लए अ�ा �दखने के �लए आ�द  इ�ह� बात� का
सं�ेपण करते �ए ��श�क �व�ता को �� करेग�।

�व�ता के मूलभूत �स�ा�त व इसक� आव�यकता को समझेग� 
�व�ता अ�े �वा�य का सारथी है इस पर ��ता बनेगी।

अपे��त प�रणाम : 

सव��थम ��श�क बातचीत म� समूह को �� कर� �क �वा�य को �ाभा�वत
करने वाले कारक� म� एक घटक �व�ता है। �व�ता का �वा�य से �या
संबध है इस �वषय पर अब हम चचा� करेग�।



 ���गत �व�ता के �लए ���गत को अपनी
�वा�य एवं शारी�रक ��या समब�ी
आव�यकता� क� पू�त� करनी होती है आव�यकता�
अथा�त शु� वायु, संतु�लत शु� उपहार, शारी�रक
�व�ता, सं�ामक रोग�, �ाने���य�- आंख, नाक,

�वचा, जीभ, कान क� सुर�ा, मान�सक व शारी�रक
कुरी�तय� का �याग �व� पया�वरण।

स�रता छोट� लड़क� जो �क महज 6 साल है वह अपने आंगन म� खेल रही थी
उसके �पता बाजार से आये और उसको खाने के �लए �ब�कुट �दया। वह �ब�कुट
खाने लगती है। य�द आप स�रता के �पता होते तो �या इसे �ब�कुट खाने को देते

य�द नही तो �यू नह�। य�द हां तो �यूं
��श�क उ� कहानी को समूह म� सुनाकर उनसे ही जानना कुछ लोग कहेगे क�
ठ�क �कया कुछ कह�ग� ठ�क नह� �कया �फर इसी बात को आगे बढायेग� �क ठ�क
�कया �क बेट� के �लए �ब�कुट लाये ले�कन उसे यह पहले कहते �क स�रता हाथ
धोकर आओ �फर खाना तो ब�त अ�ा रहता। ब�ो से �यार सभी माता-�पता
करते है ले�कन इस पर चचा� कर�ग� �क �व�ता क� आदत हम� बचपन से ही
ब�� म� डालनी होगी ले�कन �यार म� हम कभी - कभी गलत आंदलो क� न�व

डाल देते है।
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चरण 2 :- ���गत �व�ता 

�व�ता:- मु�यतः लोग� के �ारा �व� जीवन या अ�े �वा�य के �लए तरीका माना जाता है �व�ता क� �ेणी म� आने वाला
मु�य घटक मानव शरीर है और इसमे अ�दर होने वाली ���या जैसे- हाथ धुलना, नहाना, दांत साफ करना, साफ कपड़े पहनना
है शा�मल होती है। इसक� अनदेखी हम� शारी�रक परेशानी क� चपेट के साथ- साथ सं�ामक रोग� से भी �भा�वत कर सकते है। 

सफाई:-  उस तरीके के �प म� बताया गया है �जसम� मानव अप�श�� और सू�म जीव� के अ�य �प� के साथ मानक स�क�  को
रोककर �व� जीवन व अ�े �वा�य को बढावा �दया जा सकता है जो बीमारी का कारण बनते है, इसम� हमारे आसपास क�
सफाई आती है जब हम अपने आस-पास सफाई रखते है पया�वरण साफ रखते है �व� भोजन खाते है गंदगी को रोकते है और
साफ करते है इस ���या को सफाई क� �ेणी म� रखा जाता है।

���गत �वा�य के �व�भ� पहलु� को पहचानना व यह बताने म� स�म होना �क ये �यंू मह�वपूण� है। 
समुदाय म� �वा�य, �व�ता व सफाई के ��त जाग�क होना। 
�ाथ�मकता स�दय� नह� ब��क अ�ा �वा�य होना है।

उ�े�य:- 

समय:- 1 घंटा

सफाई एवं �व�ता पर बात करने के प�ात मु�यतः सफाई हेतु ��तभा�गय� के 2 समूह बनाये और उ�ह� चचा� हेतु 25 �मनट का
समय द� �क ���गत सफाई म� �कन-�कन बात� को रखा जाएगा और ���गत सफाई �यंू ज�री है ��तुतीकरण हेतु समूह से कह�
��तभागी आय�। ��तभागी समूह मु�य �प से ���गत सफाई म� मु�यतः कपड़े, हाथ, दांत, बाल, नाक, आंख, �ब�तर क� सफाई
के बारे म� बातचीत कर�गे।य�द वो रा�ते  व गावं क� सफाई क� बात करते है। तो ��श�क को ���गत श�द �� करना होगा।

ग�त�व�ध 2 :-

कहानी :-
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��तभा�गय� से पूछ�  �क �दखाये वो कैसे हाथ धोते है त�प�ात ��श�क हाथ धोने के 6 चरण पर बात कर� व �दश�न करके
�दखाये भी व इसका मह�व भी �� कर�।

हाथ कब-कब धोने चा�हए- �� पर बड़े समूह म� चचा� क� जाए त�प�ात उसको सं�े�पत करते �ए �न�न �ब�� �� �कये
जाए।

(क) हाथ धोना:-

शौच के बाद 

ब�� का मल क� सफाई करने के बाद 

ब�े �ारा मल�याग �कये  कपड़ो को धोने के बाद

भोजन बनाने से पूव�

भोजन परोसने से पूव�

खाने से पूव�

ब�� को �खलाने से पूव�

तरल और ठोस अप�श� क� सफाई के बाद

�कसी �कार के सफाई के बाद 

जानवर� को छून� या खेत� म� काम करने के बाद 

i) मल से �नपटने के बाद हाथ क� धुलाई

ii) खा� पदाथ� को हाथ लगाने से पूव� हाथ क� धुलाई

iii) अप�श� से �नपटने के बाद :

iv) बीमार लोग� के साथ काम करने के प�ात हाथ ज�र धाय�।

�नय�मत अंतराल पर हाथ के नाखून काटे,
नाखून म� क�टाणु �छपे रह सकते है।

ख) कपड़ो क� सफाई :- 

अपने कपड़े और अंतःव�� साफ होना ज�री है
इनको रोज बदलना चा�हए ता�क पसीना के दौरान
पनपे क�टाणु हम� सं��मत न कर�। �य��क हम कई
बार अपने व��� को छूते है वही हाथ हमारे मंुह म�
जाते है। कभी-कभी क�टाणु शरीर म� भी पनप जाते
है। �बछौना/�ब�तर हमेशा साफ सुथरा होना
चा�हए।
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घर से बाहर से जूतो को घर से बाहर क� उतारे यह हमारी पुरानी पर�रा
भी रही है इससे हम �व� रहते है। क�टाणु हमारे घर म� हमारे जूते
च�पल� के मा�यम से �वेश करते है।
शौचालय म� कभी भी �बना च�पल� या जूत� के न जाए।ं

हमेशा जूते च�पल का �योग करे, खाली पैर म� क�ड़े हमारे शरीर म� �वेश
करते है और कई बार हम नंगे पांव चलते है तो सं�मण/गंदगी का घर म� ही
ला देते है। इस�लए हम�शा जूते चपल पहने।

ग) जूते च�पल पहननाः-

रोज सुबह व रात को दातुन कर�, य�द बाजार का टूथपे�ट संभव नही तो हमारे म� �टमूर
क� लकड़ी का इ�तेमाल कर सकते ह� यह औषधीय गुण� से भरपूर होता है। हमारे दांत
य�द �व� होग� तो हम भी �व� होगे। कुछ भी खाने या �ध, चाय, काफ�,जूस पीने
के बाद कु�ला ज�र कर� इससे मंुह म� गंदगी नही होगी ।

ङ) दांत� क� सफाई :--

��श�क उदाहरण दे �क क�पना कर� क� �जस
बत�न म� आपने खाना पकाया और उसे धोया नही,
तो अगले �दन उस बत�न म� खा� पदाथ� सूख

जाय�ग� या �चपक जाऐग� उसम� बदबू आयेगी। इसी
तरह हम अपना मंुह साफ नह� कर�ग� तो बदबु व

क�टाणु पनपेग�। बाल� के अ�दर हमारी �वचा है �जसे �व� रहना
उतना ही ज�री है �जतना हमारे शरीर के अ�य
भाग� को, �सर क� गंदगी के कारण ‘जूं’ एक

परजीवी है जो हम� बीमार कर सकता है अतः सर
�नय�मत धोये व �सर� क� कंघी कभी भी इ�तेमाल
न करे और कंघी क� �नय�मत सफाई कर�।

च) �सर क� सफाई व कंघी करना :-

 यह ज�र बताये �क मल �याग के प�ात उ�सज�न भाग को अ�े  से
धोये खासकर छोट� लड़�कयां म�हला� को �क वो उ�सज�न भाग क�
सफाई पीछे से आगे नह� ब��क आगे से पीछे क� ओर सफाई करे, ऐसा
इस�लए �क मल के कण जनन अंग म� जाकर सं�मण कर सकते है मल

�याग प�ात पैर ज�र धोये।

छ) मल �याग के बाद धुलाई :-



मैदान  (Field)

गंदगी/मल

गंदा पानी  (Fluid Water)

उंग�लयां (Finger)

 �वा�य 
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��श�क को F Chart डाय�ाम हेतू ��तभागी समूह को संवेदनशील बनाना होगा।

 F Chart Diagram 

�ाथ�मक अवरोधक ��तीयक अवरोधक

म��खया ं (Fly)
भोजन/पानी

F Chart आरेख को समझने के �लए संचारण �� करना होना �क कैसे एक ��� के मल �ारा सं�मण पैदा होता है
और सं�मण प�चाने वाले हमारे उंग�लयां, पांव, ,पानी व म�खी है और ये हमारे खाने को ��षत करते है �फर वही हम
खाना खाते है बीमार होते है �फर मल�याग �कया उस बीमारी से �सरे सं��मत हो जाते है। इस�लए शौच के �लए

शौचालय व पानी का उ�चत रखरखाव, सफाई, �व�ता, का होना ब�त आव�यक है।
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भोजन क� �व�ता के मानक :

- सं�मण से बचाने हेतु अनाज� को नमी र�हत बत�न-ड�ब� म�
रखना।
- खाना पकाने तथा क�े खा� पदाथा� को संभालने से पहले साबुन
से हाथ अ�े से धोय�
- अनाज को अ�� तरह से धोना।
- प�ीदार स��जय� को काटने से पूव� अ�� तरह धोना।
- भोजन को ब�त �यादा न पकाये।
- तलने के �लए तेल जो �योग �कया जाता है उसे दोबारा गम� न
करके इ�तेमाल न करे। यह ब�त हा�नकारक होता है।

ग�त�व�ध 3 : भोजन क� �व�ता-

�कसी भी भो�य पदाथ� को संभालने और मांस मुग� या क�े

पदाथ� को छूने के बाद हाथ साबुन से अव�य धोय�।

भोजन जहां पर तैयार �कया जाता है उस फश� को हमेशा

साफ सुथरा रखे �य��क इस फश� को आप कई बार छूते है।

क�े पदाथ� व पका �आ खा� पदाथ� हमेशा अलग-अलग

�री पर रखे एक साथ न रखे।

भोजन अ�� तरह पकाने ओर खाने से पहले गम� कर�।

भोजन तैयार करने म� साफ व सुर��त जल ले ।

भोजन को ढककर रखे या जालीदार ढ�कन से ढक�

स��जय� एवं तैयार भोजन को फश� से ऊपर रखे।

भोजन जब-जब भी तैयार करे उतनी बार हाथ धोये।

��श�क सव��थम भोजन क� �व�ता क� आव�यकता पर

�काश डालेग� �क :

भोजन से समब��त �व�ता व उसके
�वहार को जानना।
भोजन क� �वषा�ता के बुरे �भाव और खाना
पकाने मे पूव� हाथ धोना, स��जय�, बत�न, खा�
पदाथ� आ�द को धोने क� आव�यकता तथा
खाना पकाने म� �व� जल के उपयोग के बारे
म� जानना।
भोजन क� �व�ता समब�ी ��याकलाप
कया करे �या न करे को पहचानना

उ�े�य:- 

समय:- 1 घंटा
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रसोईघर एवं खाना खाने वाले क� म� �व�ता के �नयम :-

1- रसोईघर व भंडार क� हमेशा �व� होना चा�हए।
2- बत�न� क� उ�चत सफाई होनी आव�यक है।
3- जहां तक संभव हो रसोईघर म� उ�चत �काश व हवा क� �व�ा
होनी चा�हए।
4- रसोईघर व खाने वाले क� म� �नय�मत सफाई व क�टाणुनाशक का
इ�तेमाल होना चा�हए।
5- रसोई म� इ�तेमाल होने वाले बत�न�, बैठने क� दरी आ�द को समय-
समय धोये और धूप म� अव�य रखे।

एक��करण 
भंडारण
तैयारी 
पकाना 
परोसना

भोजन को सं��मत होने से बचाने के �लए हम� �न�न ���तय�
को लेकर जाग�क होना होगा- 

��श�क को नोट करना होना �क हमारा ल�य समूह म�

अलग-अलग वग� के लोग होगे �कसी के पास साबुन नह�

होगा तो �कसी के पास उ�चत भोजन �व�ा, इन

पहलु� पर समुदाय क� ���त प�र���त देखते �ए कम

संसाधन� म� बेहतर �वा�य हेतू सूझबूझ व उ�चत

कौशल क� �मता होनी आव�यक है व �ानीय �तर पर

उपल� संसाधन� से ही कैसे हम बेहतर जीवन जी सकते

है इस पर फोकस करना होगा साथ ही �कसी भी समूह

सद�य म� हीन भावना न पनपने दे �क जो �क कह रहे है

हमारे बस  म� नही इस�लए माहौल �नमा�ण/जानकारी देते

समय यह �यान ज�र दे �क �कसी क� भी संवेदना

भावना� को हम हा�न न पं�चाये।
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चरण 3 :- वातावरणीय/पया�वरणीय �व�ता  

रोग� के रोकथाम व गंदगी के �खलाफ
पया�वरण �व�ता के �प म� �व�ता क�
द�वार का मह�व जानना।
�व�ता, सफाई का हमारे जीवन �भाव एवं
�भा�वत करने वाले कारक� क� पहचान ।

उ�े�य:- 

समय:- 2 घंटा

भाषण 
बड़े समूह म� काय� 
अनुभाव� का आदान-�दान 
माथाप�ी

प��त:- 

ग�त�व�ध 4

मल के मुहं तक- पेड़ के क�ड़े,पी�लया, द�त, पे�चस, उ�ट�

पो�लयो, हैजा, टाइफाइड
सीधा स�क� - खुजली, चमडी के रोग, जू�, यौन स�क�  रोग
खांसी छ�क - ट�.वी., कालीखांसी, सद� जुखाम, बुखार, छोट�
माता, को�वड 19
क�ड़े मकौड़े, जानवर� �ारा - मले�रया,ड�गू, रेबीज, �वाइन �लू

बीमारी कैसे फैलती है
��श�क सव��थम ��तभा�गय� से गंदगी फैलने के

कारण पर चचा� कर�गे व कौन- कौन बीमारी होती है इस

पर चचा� करेग� ��तभा�गय� के समूह के मु�य �प से

लोग� म� जानकारी नह�, कूडा फेकने का साधन नह� है

आ�द बाते �नकलकर आयेगी जब बीमारी क� बात होगी

तो उनको चाट� पर �लखे �जनम� मु�यतः उ�ट�,द�त,

बुखार, पैट दद�, खुजली पी�लया, टाइफाइड आ�द �नकल

कर आयेगी।

��श�क को इ�ह� बात� को आगे बढ़ाते �ए �� करना

होगा �क हमारे ही �वहार व ग�दगी के कारण जैसे हाथ

साफ न होना नाखून बढे होना, म��खय� के �ारा, ��षत

पानी व भोजन म� हमारे मुह ं स होते �ए हमारे शरीर तक

प�ंचते है। �जससे हम बीमार हो जाते है।

पया�वरणीय �व�ता का ता�पय� मनु�य के भौ�तक पया�वरण के उन सभी
कारक� पर �नय��ण जो �क उसके शारी�रक  �वकास, �वा�य व अ��त�व
के �लए हा�नकारक हो सकते है। पया�वरण/वातावरण क� �व�ता का
समब� गंदे, फालतू पानी उ�चत �न�कासन, मलमू� व कचरे का उ�चत
�न�कासन, मलमू� व कचरे का उ�चत �नपटारा, �व� भोजन से है। �व�

आवास तथा महामा�रय� क� ���त म� �व�ता के उपाय� से है।

हम जैसे बा�रश से बचने हेतू छाते
का और पैर� क� र�ा हेतू जूते का
�योग करते है उसी तरह हम� रोग�
क� रोकथाम हेतू पया�वरण �व�ता
के �प म� �व�ता क� द�वार खड़ी

करनी होगी।
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चरण 4 :- �व�ता एवं साफ सफाई क� कमी से से होने वाली बीमा�रयां 

�व�ता एवं साफ-सफाई से होने वाली
बीमा�रय� क� जानकारी होना।
��षत पानी, क�ट पतंग�, एवं पानी से
समब��त बीमा�रय� क� जानकारी ।
F Chart डाय�ाम क� भू�मका।

उ�े�य:- 

समय:- 1 घंटा

पहले से तैयार डाय�ाम, 
F Chart चाट� पेपर
माक� र

साम�ीः- 

ग�त�व�ध 5

सव��थम ��श�क मानव शरीर म� होने वाली बीमा�रय� का �ज� करेग� �क हमको अपने आसपास सबसे �यादा कौन सी बीमारी देखने
को �मलती है। त�प�ात ��श�क बतायेग� �क �यादातर बीमारी �व�ता साफ सफाई न होना और तरल एवं ठ�क अप�श� का उ�चत
�ब�न न होना है।

जल ज�नत रोग (Water Born Diseases) :-  
 

जल ज�नत रोग म�य �प् से ब�� पर ब�त
��भाव डालते है। इनम� मु�य डाय�रया,उ�ट�,द�त,
बुखार, पैट दद�, खुजली पी�लया, टाइफाइड,
�हपाटाय�टस, कालरा, एमी�बयो�सस चम� रोग,
�ाइकोमा आ�द है यह बीमारी होती है जब पानी म�
क�टाणु �मल जाते है। इनसे बचने के �लए �व� पानी

का �योग करना चा�हए

म�खी म�र से होने वाले रोग (Vector
Borne Diseases) :- 

 
ऐसी  बीमा�रयां जो इन रोगाणु�, परीजी�वय� तथा
मनु�य� म� फैलती है यह म�खी, म�र, �प�सू के
�ारा होती है �जससे �क ड�गू,मले�रया,फाइले�रया,
काला �वर आ�द। इससे बचने के �लए ज�री है �क
हम म�रदानी का �योग कर�, जल जमाव न होने द�

व साफ सफाई रखे। मु�यतः 
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पया�वरणीय/ 
वातावरणीय �व�ता

���गत �व�ता

�ामीण �व�ता

बेकार पानी क� �नकासी/
भूरा जल �ब�न 

मानक मल का सुर��त �नपटान 
�व� शौचालय

कूड़े कचरे का उ�चत �नपटान

घर  भोजन क� �व�ता

�व� जल व पीने पानी
 का रखरखाव व बता�व

��श�क इन �ब��� पर चचा� करेग�, ज�री नही �क समूह
पया�वरणीय �व�ता को �� कर पाये वो आपको कुछ
मुददे ज�र बतायेग�। पया�वरणीय �व�ता के �लए �न�न
बात� को हम� अपने जीवन म� लागू करना होगा।



3-कूड़े का �नपटाराः-
दै�नक जीवनचया� स�ब�ी �व�भ� ��या-कलाप� मे अनेक चीज� ह�,�ज�ह� हम उपयोग
करने के उपरा�त बेकार समझते �ये, य�-त� �बना सोचे समझे यूं ही फ� क देते ह�।
इसका मु�य कारण हमारे �लये इनक� कोई उपयो�गता न होना है, �जसे हम आम भाषा
मे कूडा कहते ह�।
तरल एवं ठोस अप�श� �बंधन होना आव�यक है �जसम� �क रसोई म� इ�तेमाल के बाद
बची स��जय� के �छलके खाने आ�द को हम पशु� को �खलाते है य�द पशु नह� है तो
हम उनको एक ग�ा बनाकर उसम� डाल सकते है, �जसमे �क �याज, लहसुन के �छलके
भी डाल सकते है कुछ समय बाद यह खाद बन जाती है।पॉलीथीन का �योग न कर� व
ठोस अप�श� हेतू एक �न��त �ान तय कर� व उसको फै��� भेज द�, 

1-�व� पीने के पानी का �बंधः
पानी का हमारे जीवन म� हवा के बाद �सरा �ान है। �य��क
हमारा दै�नक काय� पानी पर �नभ�र है और हमारा शरीर को भी
पानी क� आव�यकता होती है। अतः पानी का �व� होना अ�त
आव�यक है। �व� पानी को लेकर हम तीसरे माडयूल म�
�व�तृत चचा� करेग�।
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2-मल �वसज�न का �ब� :- शौचालय ��येक घर म� होना एवं
शौचालय का इ�तेमाल होना व उसक� समु�चत साफ सफाई
होना, �य��क मल बीमा�रय� का मु�य वाहक है। शौच के �लए
जंगल,खेत� या रा�त� का कभी भी �योग न कर�।

पशु� के �लये घातक

वायु ��षण एवं �ीन हाउस गैस उ�सज�न

�नकास ना�लय� का भरना

मानव �वा�य पर बुरा �भाव

�बमा�रयां पैदा करने वाले

जीवाणु/�वषाणु� का अ�ा

जल ��षण

वष� तक न सडने गलने क� �मता

ठोस अप�ष� �ब�न �य�?
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अप�श� के �कार: 
ठोस-  1 जै�वक,  2 अजै�वक
अजै�वक- 1 पुन�च�ण यो�य,  2 पुन�च�ण अयो�य

ठोस एवं तरल अप�श� �ब�न हेतु मूल मं� -

REFUSE- नकारना
REDUCE - कम करना
REUSE  - पुनः उपयोग
RECYCLE - पुन�च�रण

5-���गत �व�ताः-
शरीर को बीमा�रय� से बचाने हेतु अपने शरीर क� �व�ता ब�त
आव�यक है इस �वषय पर �व�तृत म� हम ऊपर  चचा� कर चुके ह�।

4-गंदे पानी का �नपटारा :- गंदे पानी के �न�तारण हेतू नल का �ोत के
आसपास साफ सफाई व उस पानी को खेत� म� या नाली म� डाल दे �य��क जल
जमाव से म�खी म�र पैदा ह�गे जो बीमारी पैदा करेग�। घर म� बेकार पानी क�
उ�चत �नकासी हेतू �कचनगाड�न या सो�ा ग�ो का �नमा�ण कर�।




